™M Podzimni barevna kolaz - bez
Spravne nastavene motivace

nepreziji ani ti nejotrlejsi!
Jiz lonsky podzim jsme pfipodobnili, literarné
a nadnesené feceno, k velmi barevné a pestré kolazi.
Jisté je vSak stale jedno: na rlizovo se nam svét stale
nebarvi a nebarvi. NeZijeme si $patné, vyslovené
nestrdddme, nadéle se mizeme vénovat svym rodinédm,
koni¢kdm, praci. Proud pozitivnich impulsd je vsak
stdle slaby a zména trendu, zda se, neni na obzoru.
Dovolil bych si nicméné kratce obratit nasi pozornost
k zemédélstvi. Pri sledovani jednoho velmi zajimavého
TV poradu o selské krvi jsem si uvédomil, ze jiz pro
nase predky byla nase aktudlni Zivotni zkuSenost dennim chlebem. Denné za
ranniho kuropéni vyrazeli na sva pole, louky, sady, vinice apod., aniz by védéli,
zda nakonec néco sklidi, a bohuzel i kdo sklidi. Pfesto denné, bez ohledu na
obtiznou mezinarodni i domaci situaci, podstoupili rutinu dfiny a postézovat/
zanadavat na téZkou dobu si mohli az pozdé vecer, v kratkém intervalu mezi praci
a zaslouzenym spankem. Pokra¢ovani na ProCas/ 1. za Promat-tym M. Pribyl

PI'OF(’)I', dnes v originale od sousedu:
S manzelom Zijeme v dostatku: raz ho madm dost ja, inokedy méa dost on mnia.
za Promat-tym M. Pribyl

Konstrukce Promat 485.10

Jak je veobecné zndmo, neni Promat
s.r.o. ,jen” dodavatelem materidld pro koneéné
vyrobce, ale vlastni i své konstrukce, které lze
aplikovat ve stavebnictvi. Jednou z nich je zaskleni
PROMAGLAS® pro fixni okna ve dievéné konstrukci,
spliujici  pozadavky na protipozarni, tepelnou
a zvukovou izolaci. V tomto pfipadé se jednalo
o osazeni fixnimi okny skladovaciho areélu v Plzni. Izolaéni dvojskla vykazovala
tyto hodnoty: EI 30, Ug 1,1, Rw 42 dB. za Promat-tym P. Janu$
Kruhovy protlpozarnl
obklad z obdélnikovych

prifezG PROMATECT®? Proc ne...

Ocel je sice velice pevny a houzevnaty materidl, ale
v piipadé pozaru rychle ztraci své mechanické vlastnosti,
nezbytné pro zajisténi Unosnosti a stability celé stavby. Z to-
hoto diivodu je potfeba ocel spravné pozarné chranit a za-
jistittak prodlouzeni doby nutné k evakuaci osob pfi pozéru
a i nasledné k zajisténi bezpeéného zésahu jednotek HZS.

Promat mé pro tento ukol velkou nabidku systémovych
feSeni: aplikace protipozéarnich natérd PROMAPAINT®, nastfiki na sadrové ci
cementové bazi PROMASPRAY®, ¢tvercovych obkladl z desek PROMATECT®,
apod. Jestlize je nutné zajistit pozarni ochranu tak, aby spliiovala pozarni odol-
nost R az 180 minut a pfitom je pozadovan kruhovy obklad, kopirujici ptvodni
ocelovou konstrukei, navic mechanicky odolny a subtilni, pak ideélni volba je
préavé pouziti rohozi PROMATUBEX®. Tyto pasy rohozi se pfimo lepi pres vysoko-
teplotni lepidlo Promat®K84 na sténu ocelové konstrukce s naslednym vyspéaro-
vanim a prekrytim tmelem Promat®. za Promat-tym P. Kejkli¢ek

technické
okénko
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@ W™ Promat pozitivné
pozitivné

Geografickd poloha mista, které spattuji jako
svoji velkou srdcovku je: 49°8'34.77" N, 13°33'22.25" E. Cim
si toto misto zaslouZilo v mé mysli a srdci takovou pozici?
Nevim, ale vim, Ze se tam minimalné tfikrdt roéné vracim
a dobijim baterky. Nejedna se o zddné nej. Neni nejvyssi a neni
s velkym kouzlem. Krasna priroda - nékdy drsna, jindy privétiva.
Nepopsatelné pési i cyklistické stezky, které mé podle nélady
zavedou do tajemnych koutl a mist. Jindy se ocitnu mezi velkou
masou stejné naladénych lidi, ktefi se zde pohybuji. A kdyz mam
chut (a tu mém casto) najdu zde vyhld$ené restaurace (dokonce
ocenéné za Ucasti PROMATu) a vychutndm si vyborné jidlo
a kvalitni piti. Kdyz chci ,jen” néco lokalniho, zajdu do mistniho
pivovaru a vzdy najdu, co hledam. Pokracovani na ProCas7 1.

za Promat-tym P. Babor

tip na Zima je za rohem, B eNerG! R
vylet > s 1 —
budeme prfezouvat “gi" g
Mozna se to nezd3, ale léto je pry¢ a noéni = a> @
teploty atakuji teplotu +5 °C v nizinach a 0 °C = —

na horéch. Nuti nés tedy pfemyslet, co obujeme
nasim autiim na zimu. Kdo mé jesté svézi pneu-
matiky z lofiské sezony, které maji hloubku dezé-
nu 4 mm a hlubsi, mé vystardno a pohlida si jen termin pfezuti.
Naopak ten, kdo plénuje ndkup novych pneumatik, by nemél
otélet a po novych pneumatikéch se poohlédnout. Ropa neni
v posledni dobé zrovna nejlevnéjsi a da se ocekavat, ze vieo-
becné zdrazovéani se nevyhne ani pneumatikdm. No, vlastné se
uz nevyhnulo, kdyz se podivite do ceniki... Ten, kdo planuje
letos ndkup novych zimaki, se mize inspirovat podle zatim
posledniho testu zimnich pneumatik pro rozmér 245/40 R18,
ktery proved| nedavno némecky motoristicky ¢asopis Auto Bild.
Pokracovéni na ProCas71. za Promat-tym L. Fleischer

Doporucujeme

Zweigeltrebe,  zkratka Zw, vino

s privlastkem pozdni sbér, Barrique, suché cervené

vino, ro¢nik 2019, Vinafstvi Stary vrch, Hustopece,
www.stary-vrch.cz

Barva: syté granatova s fialovymi odlesky.

Vilné: plna, komplexni, s vyraznym aroma dreva,

koure, vi$ni a karamelu. ..‘FE'
Chut: opulentni, ovocné kofenitd s vyraznym tény
bobulové ovoce a visriového kompotu se sametové hebkou
stopou v dochuti.

Stolovani: Hodi se predevsim ke stfedné kofenitym Upravam
hovéziho, ¢ veprového masa, cistym grilovanym steakdm
apod. Lze si predstavit i v kombinaci se sezéonnimi a klasickymi
Upravami téstovin (napf. s dyni, houbami & $afrdnovym olejem ¢&i
popularni Bolognese nebo Milanese). Diky vyrazné ovocnému
charakteru se nabizi i jako doprovod k ¢okolddovému dortu i
pudinku s vysokym obsahem kakaa. Kombinacim s vyslovené
sladkymi mou¢niky bych se naopak vyhnul.

Pokracovéni na ProCas/1. za Promat-degustaéni-tym M. PFibyl

21.11. 2023 bude spoleénost AXIS ve spolupraci s PKPO pofadat seminaf s nazvem ,PoZarni ochrana historickych staveb”. Tato akce se uskuteéni
v Praze 7, Délnicka 213/12. Vice informaci a moZnost pfihlaseni na
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Obchodni centrum Flora, Praha

realizace
Potrubi pro odvod koufe a tepla zdesek PROMATECT®

V obchodnim centru naleznete velké mnoZstvi restauraci a obchod.
V jednom z téchto obchodd bylo realizovdno potrubi ZOKT z desek
PROMATECT®. Samotna realizace probihala v noénich hodinéach, tak aby
bylo mozné kazdy den prodejnu znovu otevfit.

Limitujicim  faktorem byl prostor pro
samotné umisténi potrubi. Bylo nutné vse
ulozit do prostoru mezi stropni konstrukci
a kazetovy podhled.

Tady se ukdzala velkd vyhoda naseho
feSeni. Potrubi vyrobeno pouze z desek
PROMATECT® a neni potfeba dalsi izolace,
jako je tomu napfiklad u potrubi z plechu.

Padesaté Rosenheimer Fenstertage

Za Gcasti 250 odbornikl v oblasti instalace fasad, vyrobcd
oken a dalsich souvisejicich profesi se konal ve dnech 11. - 12. 10. 2023
v Rosenheimu 50. Mezindrodni kongres Rosenheimer Fenstertage,
porédany organizaci IFT Rosenheim. Program byl opravdu pestry, zaméfeny
na udrzitelnost, ekologii a Usporu energii. Zde jen vynatek z programu:
e klimatické stavby v budoucnosti
pfichod renovaéni viny na trhu s okny
ochrana pred sluneénim zafenim
sklenéné fasady a ochrana ptactva
ochrana pfed hlukem
instalace oken ve staré vystavbé
Jak z prednasek vyplynulo, cely
sektor stoji pfed mnoha vyzvami, uskuteénitelnymi at jiz v kratkodobém,
¢ dlouhodobém horizontu, které se tykaji celého fetézce vyrobcd
a dodavatell v tomto odvétvi. za Promat-tym P. Janu$

@ Old Mill Coffee

Dalsi zajimavé Ceska prazirna se nachézi v pre- .
krdsném prostfedi historického mlyna Jangelec na brehu @'
feky Lou¢né, nedaleko Vysokého Myta. Rodinné prazirna pra-
Zi jak jednodruhové Arabiky, tak smési Arabiky nebo smési
Arabiky a Robusty. Kévu prazi osvédéenym italskym zpUso-
bem v bubnové prazi¢ce. Pokracovéni na ProCas7 1.

za Promat-tym L. Fleischer
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ete,\ a jeho dalsi akvizice

@ Spoleénost Etex, svétovy vyrobce stavebnich materialu

a prukopnik v oblasti lehkych konstrukei, uzaviela akvizici britského
vyrobce izolaci Superglass. Touto transakci spoleénost Etex rozsifuje
svou evropskou pusobnost v oblasti udrzitelnych izolaci nad rdmec
svého dosavadniho pusobeni u vyrobce sklenéné minerdlni viny
a extrudovaného polystyrenu URSA. za Promat-tym L. Zach

Ceska namokni rallye 2023

27. roénik tohoto zadvodu se jel
ve dnech 7. - 14. 10. v Chorvatsku. Vyplouvalo
se z Mariny Kastela u Splitu. Tam, kde jindy
padéd dostatek vétru z hor a kde je mnohdy
trochu vzruseni pfi kotveni i vypluti, se pfi nasem
pfijezdu nepohnul ani vanek. Celéd regata byla
celkové poznamenana nedostatkem  vétru.
Nicméné organizatofi i rozhodéi se snazili,
se¢ mohli, zdvod je zarover i Mistrovstvim CR.
Zavodnici jeli na lodich SALONA 46, FIRST 45
a HANSE 418. Celkem se prihlasilo 25 tymd, které se utkaly v nékolika
rozjizdkach ve Splitské oblasti. Promat byl u toho a ze zavodu si odnesl
zajimavé poznatky. \Vysledky zavodu.

Podpofili jsme mediélni lod a STACHSTUDIO = |te¥i stoji za
vznikem patnactiminutového dokumentu pro CT Sport. Jakmile bude
dokument nato¢eny a materiél z dronu i kamer sestfihan, zvefejnime
link, at se i Vy mlzete pokochat nddhernymizabéry a vykony zdvodnikd.
Oficialni weby www.ceskanamornirallye.cz a www.stachstudio.cz.
pro Promat-tym L. Fleischer a L. Zajic

@,ﬂem Kapusti¢ky na masle

Zapomente na $patné vzpominky, nenechte se odradit
a zkuste to :-) chutnd i odpudrcim kapusty, osobné vyzkouseno.
Kapustickdm odstraite nevzhledné nebo povadlé vrchni listecky,
odkrojte jim konce a prekrojte je na palky. V panvi rozehfejte Izici masla
a postupné pokladte kapusti¢ky rozkrojenou vrstvou na rozpéleny
povrch. Trochu osolte. Pe¢te na mirngjsim ,ohni” (j& priklapim
pokli¢kou) a otaejte az ve chvili, kdy jsou na fezu nazlatlé. Otocené
kapusticky zase malinko osolte a podle potfeby mizete pfidat platek
maésla. Nechte dal$ich par minut na stfedné mirném ,ohni”. Celé to
nemusi zabrat vice nez deset minut. Kapusti¢ky mirné na zkus a takhle
jemné vykoupané v maésle chutnaji bozsky. Podle mé jsou nejlepsi
takhle, pfirodni, vonavé, lehce nasladlé a pfitom pfijemné slané.
Prosté v jednoduchosti je krésa.

Ale pokud byste pridali opedenou slaninku, nebo par kapek
smetany a $petku muskatového ofisku, nebo oboji najednou, tak
rozhodné nic nepokazite :-) za Promat-tym M. Skotmcka

@ﬁé%Tfu‘euje Za jidlem i kvalitnimi
potravinami do Chrastan

Kazdy, kdo se vrétil z jiznich kraja a ,pfi¢ichl” ke kvalitnim
surovindm do kuchyné, by ted mél zbystfit. Nabidka
nasich obchodl vétSinou neni tak skvéla, jako
reklama, kterd ji predchézi. Ale pokud se
vydate do Cortelazzi v Chrastanech u Rudné,
najdete tam, co je dobré a kvalitni. A kdo by
se pfi ndkupu unavil & se
mu zastesklo po nécem dobrém, se nemusi
trmacet daleko. Pfimo v obchodé je restaurace
(i s WC), kde Vam splIni mnoho u nés obtizné
splnitelnych pfani. Ceny jsou jako napt. v Italii.
Prijemny nékup i dobrou chut!
za Promat-tym L. Zajic
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