"M Prvek ,oéekavani a nezklamani”
v nasich kazdodennich radostech
a trampotach na pozadi bliZicich se jarnich dnt

Mém kolegu, ktery citi jaro ve vzduchu, i kdyz je venku nevlidno, obcas cosi
bilého poletuje vzduchem, ptaci nezpivaji, flora povétsinou spi a po ulicich
nékterych mést jesté nekorzuji potulni obyvatelé. Dlouha
|éta jsem jeho pohled nechépal, ale dnes si fikdm, pro¢
ne!? PROC uprostied zimy, byt v mirn&jsim gardu z éry
globélniho oteplovani, cilené nevynechat z naseho
vnimani okolni zimni rekvizity a jiné nevlidné jevy
a nepodivat se na svét jinyma ocima. PROC se net&sit
na lepsi budoucnost, byt neni Gplné jasné, kdy vlastné
nastane. PROC si kazit sviij den neustalym pfivalem, byt
podprahové vnimanych, negativnich vjem(, informaci
a zazitkl do svych myslenek. Jde v podstaté o to zachovat
si svoji duSevni Cistotu a racionalni pohled na véc v jinak
$pinavém prostiedi, které je na pfisun vy$e uvedenych nepfijemnosti bohaté az
bédal Myslim si, Ze po letech minulych, kdy uz pouhé sledovani hromadnych
sdélovacich prostiedkld nékomu pfindselo trvalé zamraceni, $patnou néladu
a vysoky tlak ¢&i cukr, podle toho, ¢im tyto mracky v dusi rozhanél, je potreba jesté
Gcéinnéji bojovat proti ,nezklamani”. Divodu pro tento vnitini boj je stéle vice nez
dost. Jenom namatkou zmifime boje s ¢inskym virusem, fadéni jednoho chorého
masového vraha na vychod od nas, které trva jiz pres rok, ¢i ,boj o nabytek
s mikrofonem”, ktery v pracovni dobé probiha v nasem parlamentu!

Zminku o pracovni dobé zatazuji zamérné, nebot's pfichodem vikendu vsichni
aktéfi nechutného parlamentniho divadla, které jim jesté ke vSemu jako darovi
poplatnici platime, sbali svoje spacéaky a jako mavnutim kouzelného proutku mizi
do svych domovu. Ted jesté aby se ndm podafilo uchranit nase auta pred chorymi
EURO 7 mozky, ktefi z poklidu svych kancelafi s prémiovym vyhledem na Brusel,
zcela odtrzeni od reality, vymysleji za jesté vétsi penize nesmysly o tom, kdo a &im
bude v budoucnu jezdit... Pokradovéani na ProCasé9. za Promat-tym M. Pribyl
ProFor, special, dnes specialné pro nase damy*...

Damy, kdyz muz fekne, Ze néco opravi, tak to taky udéla. Neni potfeba mu to
kazdych 6 mésicu pfipominat! za Promat-tym M. Pribyl

.mké PROMATHERM®-VE 250/400

PROMATHERM®-VE 250/400 jsou
tuhé kompozitni desky s vynikajicimi izolaénimi
vlastnostmi a tepelné odolnym jadrem, které jsou
idedIni pro mechanicky samonosné konstrukce.
Lze je pouzivat jako prefabrikované dilce pro stény
a stropy.

PROMATHERM®-VE 250/400 jsou standardni
desky kryté dvéma deskami PROMATECT® o tloustce
6 a 8 mm s klasifikaéni teplotou 250/400 °C a maji jddro z minerélnich vlaken.

za Promat-tym M. Pribyl
@ alenda¥

12.4.2023 se v Délnické 12, Praha 7, 18; -19.4.2023 se kona
kona seminar Nedostatky staveb : v Ceskych Budéjovicich
z hlediska pozarni bezpecnosti : konference Cerveny kohout :

23.5.2023 NOVE v hotelu Pracharna

v Olomouci a 8. 6. 2023 NOVE v hotelu Globus
v Praze 4 se bude konat skoleni Kontrolni
technik pozarné bezpeénostnich zafizeni (PBZ)
konstrukci Promat a Intumex. Prihlasit se :

17 - 18.5. 2023 se na Novotného lavce 5,

Praha1, uskuteéni konference SUROVINY
2023, prezentace nejnovéjsich poznatka

z obori tézby, upravy a recyklace silikatovych
surovin, pfipravy a vyvoje novych materialt
(nanomaterialy) apod.

muzete na

brezen 2023

redakce@promatpraha.cz

@ W™ Promat pozitivné
pozitivné

Mohlo by se zdat, ze najit pozitivni téma na
prispévek je v této dobé tézké...

Vsechny ty hrazy, pfirodni katastrofy, Zelezni¢ni nestésti
i valecné zlodiny, kterych jsme v poslednich mésicich nastésti
jen pozorovateli, nas sviraji a boli.

Ale - nedava nam to i $anci si vice vazit vSeho co méme? Je
to prece na nas jak svét vnimédme, mdzeme vidét spoustu véci
pozitivné, aniz bychom tim zlehéovali situaci nasich diichodcg,
vélku na Ukrajing, obéti v Turecku nebo Recku apod.

Takze j& se pokousim Fidit réenim:

Boze, dej mi silu pfijmout to, co nemohu zménit.
Dej mi odvahu zménit to, co zménit Ize.
A dej mi schopnost rozeznat jedno od druhého.

Rozhlédnéme se kolem sebe a feknéme si, Ze to prece
neni az tak slozité. Jaro ndm tuka na dvere, dny se prodluzuji,
prochézky maji uz takovy jarni ndboj, cepované pivo za odménu
si uz muZzeme dét na zahradce na slunicku... Zadindme premyslet
o dovolené... no neni to dost pozitivnich podnétd?

Krasné jaro vdam preje. za Promat-tym P. Vacek

@ MY Dobra voda
vylet
- Co délat, kdyz.. Kazdy to zndme, obdlas si

vzpomeneme, ze bychom zkusili néjakou ¢innost, ale zjistujeme,
Ze na to nejsme radné vybaveni. Napfiklad rybolov. Nejvétsi
nutkani je samoziejmé pred Vanocemi, ale u vody je hezky
poréad. A netfeba mit vzdy rybéarsky listek, prut a pfislusenstvi.

Kdyz navstivite strdnku www.dobravoda.org, oteviou se
Vam zcela nové obzory. A lze si tam objednat i ubytovéani
v chatce u vody anebo v zafizeném apartmanovém domé.

Tak to zkuste! PetrGv zdar! za Promat-tym L. Zajic

Doporucujeme
Sampietrana, Negroamaro Riserva
Brindisi, DOP (Denominazione di Origine Protetta),
vino ¢ervené suché, kategorie: Riserva, ro¢nik 2019,
Itélie, Brindisi www.vinobrebucci.cz,www.santinka.cz
Barva: intenzivni rubinova.

Vané: piijemnd, ovocnd s nendpadnymi tény lesnich
plodl (zejména ostruziny a maliny) a kofeni (skofice
a lékorice).

Chut: ovocnd, lehce pikantni s jemnymi taniny,
stopami zralych malin a visni, pfijemné nasladlou
kofenénou dochuti (vanilka) a podtény hotké
Cokolady.

Stolovani: Degustované vino se dle ocekavani vyborné hodi
k italské gastronomii. Pokradovani na ProCasé9.

za Promat-degustacni-tym M. Pribyl

vino

i 26.-28.4.2023 se mizete v Teplicich : 27.- 28. 4. 2023 se ve Wellness
: zucastnit kurzu Nové trendy v oblasti
PO, BOZP a ekologie

: & Spa hotelu Horal, RoZnov pod
. Radhostém bude konat Hutni
: konference Ocelafi

1.-2.6.2023 porada Profesni Komora PoZarni
Ochrany v poradijiz 9. konferenci, a to v hotelu
Botanika, Horni Bezdé&kov. Letosnim tématem
jsou Novinky a budoucnost poZarni ochrany
v praxi

Evropska 2758/11, 160 00 Praha 6 T+420 224 390 811
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Sportovni hala Lysa nad Labem

realizace
Protipozarni nétéry dfevénych konstrukci se tési oblibé

projektantt, architektl i investorl pofad. Ackoliv je z hlediska Zivotnosti
rozumnéj$im dét pfi ochrané stavebnich konstrukei prednost obkladim ¢&i
nastfikim, obc&as vznikne pozadavek, ktery nelze splinit jinym zpuasobem,
nez zminénym natérem...

Firma Promatmave svém portfoliu natérna
dfevéné konstrukce PROMADUR® - bezbarvy
(veskeré informace najdete v katalogovém
listu 462.20 zde: Pozarni bezpecnost staveb, 6.
vydani (2023) (promat.tech)), ktery z hlediska
pozarni ochrany spliiuje hned tfi parametry:

1. ZvySuje pozérni odolnost stavajicich
ty€ovych prvkd o 15 minut, deskovych prvkd az na (R)EI45.

2. Snizuje index $ifeni plamene po povrchu i = 0,0 mm/min.

3. Snizuje tfidu reakce na ohef podle CSN EN 13501-1 na B - s1,d0.

Pokracovéni na ProCas69. za Promat-tym E. Janek

@ M ManuCafe

Nedaleko Ostravy v Ludgefovicich
prazi kdvu zajimava prazirna ManuCafe. Byla zaloze-
na v roce 2005 a do svého néazvu pouzila jméno z in-
dické mytologie - Manu. Kromé kévy se také zabyva
prodejem sypaného caje. Prazi kdvy jednodruhové,
kterych ma Sirokou nabidku, a espresso smési.

V nabidce jsou také zrnkové kavy ze 100% Ro-
busty, coz neni Uplné bézné a jen velmi mélo praziren
nabizi tento typ kavy. Doporucuji tuto prazirnu ochut-
nat. Po osobnim otestovani mohu doporudit tyto zrnkové kavy:

Kuba Serrano Superior - skvéla jednodruhova 100% Arabika. M4 velice
nizkou kyselost, chut cokolédy. Je prazena na stfedni stupert a mé bohatou,
hustou cremu. Obsah kofeinu je vyssi.

Delikatni Tandem - smés 85% Arabika, 15% Robusta. Vyborna smés,
prazena na stfedni stupen, chut ¢okolddy, mandli, nektarinek, nizka acidita,
vy$s§i obsah kofeinu. Idealni pro kazdodenni espresso.

Robusta Indie Cherry AA - velmi zajimava kava, jednodruhové 100% Ro-
busta z indickych plantazi. S chuti ofiskl a prekvapivé mirné vyssi kyselosti.
Je prazena na stfedni stupen. Crema je husté a dlouho vydrziv $alku. Vysoky
obsah kofeinu je idealni pro situace, kdy €lovék potiebuje ,nakopnout”.

Jaro klepe na dvere a opét pfijde ¢as na $alek kévy venku na slunic¢ku.
Treba doma nebo v oblibené kavarné. Co nejvice sluneénych dni's vini kavy
Vam preje Promat-tym. za Promat-tym L. Fleischer

Novy katalog
PBS dle EN
- aktualizované

: Vétraci

: tvarovka .
: PROMASTOP®-IM Grille

Simulovana zkouska zafizeni odvodu
koufe a tepla (video od 45:03)

RHENUS
o LoOGISTICS

Novy sklad Rhenus j
: za Promat-tym J. Ohanka

Odlehéeni podélného tahu
svislych kabelt

Pfi instalaci kabelovych tras v §ikmé nebo svislé poloze museji
byt dodrzeny pozadavky CSN 73 0895. Tyto pozadavky jsou
feSeny v ¢l. 8.1.11. Jeden z pozadavki je uveden v bodé b) tohoto
¢lanku: ,Kabely ve svislé poloze museji byt instalovany jednotlivé
do kabelovych pfichytek vzdélenych od sebe maximélné 300 mm
a nejméné po kazdych 3500 mm museji byt Gc¢inné uchyceny pro
odlehéeni podélného tahu.” Stejnd norma rovnéz uvadi varianty, jak
tento pozadavek splnit:

e I
Domnri pmere e

a) Ochrana b) Meandrové c) Tésnéni
kabelovych pfichytek dilataéni ulozenf prostupd
oblozenim a utésnénim kabell kabell

Podrobné provedeni zajisténi odlehéeni podélného tahu Vam
sdéli nase technické oddéleni.

@ PR Jarni ocista

Na jaro se kazdy rok vsichni tésime, ale nékdy nas
zaskodi, ze misto toho, abychom srieli energii a radosti, citime se jako
pod poklici. Neni divu, po zimé&, kdy jsme si hromadili tukové zésoby,
méné se hybali a na sluni¢ku travili méné €asu, si télo fiké o své.

Jaro je proto nejvhodnéjsim ¢asem pro oéistu naseho organismu
a na toto obdobi se doporuéuje zafadit ocistné kiry a plsty. Jestli
se na tyto radikalni metody necitite, stadi jen vyuzit toho, co nabizi
jarni pfiroda. Obycejné luéni bylinky jsou napéchované prospésnymi
latkami a stadi si jimi posypat chléb, namazany maslem. Pouzijte
mladé kvéty a listky sedmikrasky, mladé listy a kvéty pampelisky, listky
ptacince a pfidavejte je pravidelné do salatl, které jste zvykli délat.

Za nejvétsi zazrak jarni pfirody je povazovana kopfiva. Je to
vyborny ¢isti¢ krve a o jejim sloZeni a U&incich jste uz zajisté slyseli
mnohé. Z mladych listd si mizete pfipravit nejen &aj (vhodny pro
odistu krve, ale i doplnéni Zeleza a fosforu), ale i nalev za studena. Ti
hrsti mladych listd kopfiv zalijte litrem studené vody, nechte pfes noc
louhovat a nélev mizete popijet cely den. Na kopfivu nezapomerite
ani pfi pfipravé velikonoéni nadivky. Preji krasné Velikonoce a radost
z probouzejici se pfirody. za Promat-tym M. Skotnicka

@promatw Mém hladooo
doporutuje
Nachézite se mezi

Balabenkou a nadrazim Vysocany a méte
hlad? Nemusite se ,odbyt” street-foodem.

Stadi najit restauraci Cerreto (vedle
Divadla Gong) a jste v rdji. VSe, jak ma
v italské restauraci byt.
www.cerreto.cz

za Promat-tym L. Zajic
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