A je ¢as Vanoc

Kdyz zil jesté mdaj dédecek, vidy
u novoroéniho obéda fikaval: ,Ute¢e to a budou Vanoce”.
Moc jsem to tehdy nechépal, v obyvaku jesté stal vanoéni
nazdobeny stromek... Cas bé?i, ale to vim a? ted.

Rok 2022 nédm prinesl opét mnoho zmén a novych
viema. KdyZ se budu drzet jen téch pozitivnich, je to pro
mne svoboda pohybu. Po C19 restrikcich zase mizeme
cestovat, svobodné se pohybovat.

Zaroven nam ale rok 2022 ukazal, Ze svoboda neni
zadarmo, Ze neni automatickd a ze se mdZze stat velmi rychle nesvobodou. Véalka
na Ukrajiné je toho az pfili§ bolestivym dlkazem. Mozna i diky té letosni vysoké
inflaci alespori trochu pfestanou byt Vanoce sviatkem konzumnim. J& osobné
se tésim, az se uvidim se svymi nejblizsimi, chvili prestanu Zzit podle kalendare,
sledovat e-mail a telefon, a nechdm na sebe pusobit kouzlo Vanoc. Bude to prima,
zkuste to také! Preji véem nasim ¢tenaflim pozehnané svétky vanoénil A dékujeme
za Vasi ptizen! za Promat-tym L. Zajic

Pro F6r, special, dnes s podtitulkem: , Kratce, struéné, vystizné”...
Zajdeme na 1-2 piva? 12 se pi$e bez pomlcky! za Promat-tym M. Pribyl

;ekcéhnnkigké Nova FeSeni s pozarné ochrannou
manzetou PROMASTOP®-FC MD

Pozarné ochranné manzety PROMASTOP®-FC MD jsou dodavany ve formé
manzetového pasu délky 3,2 m a doposud byly pouzivany pro pozarni utésnéni
prostupt plastovych potrubi do vnéj$iho praméru 125 mm a to pouze v kruhovych
vrtanych otvorech v normovych a odvozenych pozarné délicich konstrukcich
podle katalogového listu Promat &. 715. Podle aktualizované verze evropského
technického posouzeni ETA-19/0215 Ize manzety nyni pouzivat pro prostupy
riznych typl plastovych potrubi ve vrtanych kruhovych otvorech az do prdméru
160 mm (v nékterych pfipadech az 200 mm) s klasifikaci pozarni odolnosti az
El 120-U/U. Pokragovéni na ProCas68. za Promat-tym J. Macha¢

Elektroinstalacni krabice KPZ-1_PO

Predstavujeme specidlni zpénovaci elektro-
instala¢ni krabici od firmy KOPOS KOLIN a.s. V ¢em je
krabice specidlni? Krabice KPZ-1_PO zajistuje celistvost
a izolaci pozarné odolnych pri¢ek po dobu az 120 minut
a umozniuje tak instalovat zasuvky a dalsi pfistroje do téchto
stén. Pozarnich Usekd, pozarné délicich pricek v soucasnych
stavbéach pochopitelné pribyvé a krabice KPZ-1_PO svou
specialni konstrukei, predevsim umisténim zpénovaciho
materidlu vné i uvnitf prostoru krabice a slozenim materiédlu, ze kterého je
vyrobena, zajisti v pfipadé pozaru utésnéni otvoru vzniklého umisténim pfistroje.

Otvor je v pfipadé pozéru vypénén podobné, jak je tomu u kabelovych pro-
stupl. Krabice je dodavana se vstupy vyrobenymi z pruzného bezhalogenového
materiélu, zajistujicimi vzduchotésnost v okoli vloZzenych kabeld, coZ je nyni pro
KOPOS bézny standard. Krabice je tedy vhodna pro nizkoenergetické a pasivni
domy. Elektroinstala¢ni krabice KPZ-1_PO pochopitelné prosla vSemi potfebny-
mi zkouskami a vyhovuje normé& CSN EN 1363-1:2013, CSN EN 1364-1:2017,
CSN EN 1366-3:2009. Vice informaci naleznete katalogu KOPOS KOLIN a.s.
- Systémy se zachovanim funkénosti pfi pozaru. pro Promat-tym V. Musilek
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@ "R Promat pozitivné
pozitivné

V' nedavné dobé jsme s pfitelkyni (jiz
ponékolikaté) navstivili madarské hlavni mésto Budapest, kam
radi cestujeme za pamétkami, ldznémi a také gastronomii.
Pokazdé zde objevime néco nového a kouzelného, co nas
nadchne a néjakym zplsobem oslovi. Tentokrate se jednalo
o Velkou trznici, tzv. Central Market Hall, ktera se nachazi pobliz
mostu Szabadsag hid u Dunaje ve zrekonstruované budové
o tfech podlazich z roku 1896.

Trznice je velmi oblibenym mistem pro turisty i mistni
obyvatele. Je zde moZnost nakoupit ¢erstvou a velmi chutnou
zeleninu, ovoce, maso, vyhlasené madarské klobasy a cabajky,
ryby a samoziejmé pravé pikantni madarské koreni, na prvnim
misté s paprikou, v mnoha rozli¢nych balenich a variantach.
Mé osobné nejvice zaujalo podzemni podlazi, kde jsem se
doslova rozplyval nad naklddanou zeleninou v nepfeberném
mnozstvi stankd, nad rozmanitymi sklenicemi a barvami, odérem
kofeni a kyselych nélevl. V tomto sméru povazuji Madary za
neprekonatelné, dokazi naklddat cokoli a vynikajici zeleninu
zejména.V dals$ich dvou patrech Ize ochutnat mnoho madarskych
specialit u stankld s originalnimi madarskymi langosi, guldsem
a jinymi dobrotami. Pokud budete nékdy planovat navstivit hlavni
mésto Madarska, nezapomerite kromé Gzasnych lazni a pamatek
navstivit také toto neméné zajimavé misto a polechtat i uspokojit
vase chutové poharky. za Promat-tym M. Moc

@ M) Lumina park
2 Uz dlouho jsme chtéli
s rodinou navstivit Lumina park na
Dzbanu v Praze a kdyz jedné soboty
napadl prvni snih, bylo rozhodnuto
- to je ten pravy den. Lumina park je
snovd, zhruba 1,5 km dlouha cesta
svétem Alenky v Risi div(i. Prochazka
pIna svétélek a svételnych efektd, to ve za doprovodu hudby.
Na konci pak na mensi déti ¢ekéd kouzelny koloto¢ a bludisté.
Za nas mohu Fict - krasny a neobvykly zazitek, kterému snéhova
nadilka dodala opravdové vanoéni kouzlo. Urcité vyrazte, uZije
si to celd rodina, navic vstupné je na dnesni poméry celkem
rozumné. Jen doporuduji porddné boty, chvilkami to klouze.

za Promat-tym M. Stejskal

4 .
Doporucujeme
Dnes  specidlné  doporucujeme
na vanoéni stil: MOSCATO d’Asti DOCG, Vinafstvi
La Trava, Piemonte, ltdlie. Bilé jakostni vino odradové,
sladké, odriida Moscato, ro¢nik 2021
martin.vosmera@wineclub.cz/
Barva: jemné sldmovsa, zluté se zelenymi odlesky.
Vané: neodolateln& svézi, ovocnd, s dominantou
Cerstvych grepl, pomela a merunék, doprovézena
jemnym aroma muskatu a jarnich kvéta.
Chut: lehka, svézi a pfirozené hroznova, s krasnym
jemnym perlenim, v dochuti na patfe pfijemné
mineralni.
Stolovani: Tato populdrni severoitalskéd odrada (Piemonte) je
dnes standardnim a nepostradatelnym ¢lenem takika dokonalé
sady regiondlnich gastronomickych vin. Moznéd si jesté
vzpomenete na rok 2018, kdy jsme Vam predstavili bilé Gavi
di Gavi z odridy Cortese, kterd se v tomto neopakovatelném
regionu serviruje k rybim pokrmam. Pokracovéni na ProCasé8.
za Promat-degustacni-tym M. Pribyl

Evropska 2758/11, 160 00 Praha 6 T+420 224 390 811

GSM +420 605 PROMAT, 606 PROMAT, 776 PROMAT

E promat.praha@etexgroup.com www.promatpraha.cz


mailto:redakce@promatpraha.cz
https://ww3.promatpraha.cz/bulletin-procas/cislo-68
https://ww3.promatpraha.cz/bulletin-procas/cislo-68
http://www.promatpraha.cz
mailto:promat.praha@etexgroup.com

prosinec 2022

redakce@promatpraha.cz

@m“m MODUS Ceska Lipa

Nejeden projektant a ndsledné hlavné nejedna realizaéni
firma se ¢as od Casu potyka s potfebou vytvofit vodorovnou konstrukei ve
funkei pozarniho predélu, ktery oddéluje dva

pozarni Useky. A kdyz se navic jedna o situaci, :
kde z rdznych ddvodd neni mozné provést :
zavésny systém, je vyzva na svété. Firma :
Promat s.r.o. pro takové dcely nabizi :
excelentni FfeSeni: Samonosny podhled
z pozarné ochrannych stavebnich desek :
PROMATECT®-H dle katalogového listu :

420.54 - Pozarni bezpecnost staveb, 6. vydani (2021). Konstrukce vykazuje
oboustrannou pozarni odolnost az El 90 a dokaze predélit rozpéti az 4 m.
Pokra¢ovéni na ProCasé8. za Promat-tym E. Janek

Robopes v prazském podzemi

Robopes s rukou na
své prvni misi vyrazil do podzemniho :
labyrintu.  Pofidil tam digitdlni mapu :
prazskych kolektord. Data, kterd robot :
SPOT ,vydoloval” v prazském podzemi, :
ovéfuji schopnost autonomni navigace :
a podpofi uéeni modell $iteni radiovych

signald. Ve spolupraci se spolecnosti

Kolektory Praha stravil v podzemi ve tfech rlznych kolektorech celkem
Sest dni vybaveny navigaénim systémem FEL CVUT. Pofizoval pfitom
digitalni 3D mapu kolektord, kterou mlze vyuzit spoleénost Kolektory
Praha, a. s., ke zpfistupnéni bézné nedostupnych tuneld prostfednictvim
virtuélnich prohlidek. ,Digitalni 3D mapa se da vyuzit pfi dopracovani GIS
kolektorového systému, ktery spolecnost KP buduje jiz fadu let. Systém
bude vyuzivdn mimo jiné IPREM pro dopracovani technickych map
Hlavniho mésta Prahy,” komentuje spolupraci predseda predstavenstva,
Petr Svec. Kolektory jsou priichozi podzemni liniové stavby, které slouzi
k ukladani inzenyrskych siti potfebnych pro plynuly chod velkomésta. Vice
nez devadesatikilometrovy labyrint chodeb a tuneld je nejen v ceském,
ale i v mezinarodnim méfitku unikatni stavbou. Vyjimecnost této sité tkvi
v jeji neviditelnosti a jednoduché pfistupnosti a funkénosti, kterd prinasi
fadu vyhod nejen pro provozovatele siti, ale také pro obyvatele mésta.
Pokracovéni na ProCasé8. pro Promat-tym B. Svecova

- . :

@ M Kavomilka ;
Na severu Moravy v podhdfi Jesenikg, :

presnéji v Sumperku, najdete malou rodinnou prazir-
nu Kévomilka. Nachézi se, trochu ukryta, v byvalém :
aredlu textilky Moravolen na ulici Kratka. Soudasti :
prazirny je i mala kavéarna, kde Ize ochutnat kavu z je- :
jich sortimentu. PraZirna nabizi 13 smési, vSe 100% :
Arabiky. Robustu tady maji trochu v neldsce. Mozna :
proto, protoze sehnat opravdu kvalitni Robustu nenf :

lehké. Pokra¢ovani na ProCas68. za Promat-tym L. Fleischer

Technicka informace:
Reseni prostupt instalaci

konstrukcemi suché vystavby
pomoci ucpavek Promat

za Promat-tym J. Ohanka

ja(,m Rok 2022 konéi, at Zije rok 2023

Ve dnech 8. - 9. fijna se v Némeckém Zwenkau odjel
zavod Eicholz-Cup za Gdasti 18 lodi, z toho dvou eskych posadek, a to
CZE 11 Milan Grill - Tomé&$ Palkovsky a CZE 78 Michal Novotny - Karel
Novotny. Na tom by nebylo nic zvla$tniho mimo jedné mali¢kosti.
Pokracovéni na ProCasé8. pro Promat-tym T. Palkovsky

Chovejme se k sobé Soférsky
Nedévno jsem parkoval v nejmenovaném mésté

pred nejmenovanym hotelem. Mista na parkovéani nebylo moc. Po
zaparkovani jsem zjistil, Ze Fidi¢ vozu vedle mé - dvoudvérové auto
s velkymi dvefmi - by prosté rdno neodjel, pokud by chtél odjet dfiv nez
ja. Tak jsem zase pomalu vyjel, abych si nasel lepsi misto. Pfede mnou
byla zdZena ulice, v protisméru muz (s koZzenou brasnou) na mopedu.
Nevyuzil jsem préava silnéjsiho, zabrzdil a onoho muze nechal projet.
Ale co to - z pohybu jeho Ust jsem vycetl naprosto nepublikovatelnou
nadavku, sméfovanou mé osobé. Zachoval jsem klid, zaparkoval auto
o kousek dal. Milého muze jsem dosel (parkoval na Gzkém misté, které
jsem opustil). Slusné jsem se ho zeptal, co jsem mu proved|, Ze mné
takto tituloval. Chvili nechépavé hledél, omluvy jsem se sice nedockal,
ale citil jsem, Ze mu to neni jedno.

A proto - nejenom na silnici, ale i v Zivoté: chovejme se $oférsky.
Budme na sprévné strané, davejme prednost vSude, kde se to
vyzaduje, zdrzme se ukvapenych komentarl, poméhejme dédmé do
kabatu, pozvéme manzelku na vecefi, kdyz to necdekd, atd. Jisté se
najde vic dobrych skutkd a spravnych zasad, se kterymi vstoupime do
roku 2023 (a nejen do néj). za Promat-tym P. Janus

@mm Sluneénicové hrudky

250 g sluneénicovych seminek, 125 g sekanych
neloupanych mandli (vétsi kousky, ru¢né nejlépe, aby to nebyla drt),
125 g titinového cukru (hnédy, ale hezéijsou ze svétle hnédého), hrstka
kokosu a 1 vejce (staci, dokéze vie spojit). VSe smichat, na pedici papir
udélat malé hrudky/kopecky, a péct dle vlastnich zkusenosti se svoji
troubou. V receptu bylo 180 °C/15 min, ale to mi pfislo hodné. Davam
na méné stupnl 13 min. a vzdy vyzkousim, jestli uz drzi pohromadé
a nechdm vychladnout na plechu. Mnozstvi vystadi ideadlné na dva
plechy, je mozné je déavat k sobé, nenabydou (nemaji po ¢em). Mohou
se konzumovatihned (po vychladnuti) a vydrzi dlouho ve stejné kvalité,
ale vétsinou nevydrzi :-)

P.S.: Malad vychytavka ze zkuSenosti: nejlépe se délaji kopecky
pomoci 1 kavové lZicky, tzn. metoda: zalepend je jen jedna ruka,
kterou ze Izicky stdhneme kopecek. za Promat-tym H. Kucerova

@ e Gastronomické zamysleni
doporucuje

Leto$ni rok je néjaky jiny.
Jindy byval prosinec ve znameni schizek
s klienty nad né¢m dobrym na zub, dnes je
v restauracich polopréazdno. Asi je to pfi¢inénim
nés véech, poslouchame a ¢teme, Ze mame Setfit,
Ze je tu vét§i drahota, Ze pfijde krize...

Krize je soudasti kapitalistického zfizeni,
v némz uz od roku 1989 Zijeme. Stejné jako
konjunktura. Média maji ale vice zacileno na
zpravy negativni. Jestli nechceme, aby se ném
nase oblibené podniky zase uzaviely, jako
naposledy za covidu, musime je podpofit.

Vite, jak je to v pohadkéch: ,Jedli, pili, hodovali, dobrou vili spolu
méli...” S dobrou vili je i dobré nélada a té je tfeba nejen v gastronomii.
Jak Fika jeden muj zékaznik - kamarad z Viyso&iny: ,Kdyz se blizi krize,
musim d&t manzelce vice penéz na Utratu.” Tak tedy spoleéné pojdme
porazit krizi v gastru! za Promat-tym L. Zajic
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