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Velikonoce: ¢as na vyménu sportovniho nacini a kratkou inventuru narodni historie

Kromé nékterych zen v ,tradi¢nich” domécnostech se ,silnym” muzskym pojetim pomlazky se na Velikonoce vétsinou tésime vsichni. Je to mimo
jiné obdobi prodlouzeného vikendu a détskych mini prazdnin, tudiz se nabizi ¢as na rozsifeni béznych vikendovych aktivit. Néktefi zaénou objevovat
kola, aby zahéjili jejich pfedsezdnni servis, néktefi zaénou uklizet zahradni domky a kolny a néktefi vyrazi na vylety a zajezdy za poznanim.

V dnesni dobé, kdy je povédomi o vyznamu tohoto kfestanského svéatku na velmi slabé drovni (neplati pro duchovnéjsi vychodni ¢ast nasi vlasti),
nakonec ani jiny program u vétsiny ¢eského obcanstva, nebo chcete-li pfisloveéné ,mlcici vétsiny”, ocekavat nelze. Analyza pojmu ,mlcici vétsiny” je

bezpochyby téma na dlouhé zimni vecery, které jiz pominuly.

Nicméné, pfi sledovani aktivit prezidenta lehce nadpolovi¢ni ¢asti naseho naroda, mém neodbytny pocit, Ze uvedené oznaceni je bohuzel stéle
aktualni. Je az neuvéfitelné pozorovat, jak aktivné se soucasny prezident hlasi k proruskym postojim a jak spoleéné s ostatnimi prezidenty - diktatory
¢&i vlddci porobenych nadrodd dokonce planuje navitévu vojenské prehlidky v zemi, kterd svymi zastydlymi velmocenskymi praktikami zaméstnava cely
svét. Opét jsme vtahovani do té ¢asti svéta, kde pod plastikem civilizované spole¢nosti viddne ,samodérzavi”, bezpravi a lez, misto abychom navazali

na demokratické tradice, které jsou pres viechny problémy urcité lepsi vstupenkou ke svét-
lym zittkGm, nez névrat k poddanskym ¢i dokonce kolaborantskym obdobim v nasi obdas
slavné historii. Nebyt poslusnymi jelimany, to bych v tuto chvili s dovolenim zaradil jako
nas permanentni domaci Ukol. Trocha narodni ,dospélosti”, samostatnych postoju a néco
z odvahy zahrani¢nich vojakd by nam urcité neskodilo! Ale dost jiz bylo historickych analyz.
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Ob¢as je tieba se uvolnit a volné vydechnout do - zaplatpanbuh - v sou¢asnosti svobodné-
ho ¢eského povétii. Blizi se zminované obdobi volna, osvézme tedy ducha i télo volnoca-
sovymi aktivitami, abychom pfivitali jaro v pIné dusevni i télesné kondici a bez povéstnych
rymicek (plati samoziejmé pro muzskou ¢ast populace).

Promat-tym Vam bude ve Vasem snazeni drzet palce a vzhledem k blizicim se svatkim si
Vam dovolujeme poprat vykonné slepice, bohatou pomlazku a vydarené dny zaéinajiciho jara.
P. S. Abych nezklamal jednoho naseho kolegu, musim na tomto misté uvést, ze uvedena
prani plati i pro motorkare! Za Promat-team M. Pibyl
ProFér:

JTak jak se mate?” Zertuje premiér na shromazdéni. ,Dobre!” odpovidaji zertem voliéi.

Z Promatiho kalendare

e 16.4.2015 v budové Krajské knihovny v Karlovych Varech a 21. 4. 2015 ve $kolicim
stfedisku Promatservis, s.r.o v Lov¢icich (u Chlumce nad Cidl.) se bude konat odborny
seminar ,Tepelnd izolace a pozarni odolnost konstrukcei”, ktery jsme pro Vas pfipravili ve
spolupraci s firmou CIUR, a.s. U¢ast je hodnocena jednim bodem CKAIT. Vice informaci na
http://web.promatpraha.cz/pozarni-bezpecnost-staveb/skoleni/seminar_promat_ciur.

° 22.-24.4.2015 porada spoleénost T.E.P. tradi¢ni seminaf Nové trendy v BOZP a PO.
Vice informaci na webovych strankach pofadatele http://www.tep-kubickova.cz/.

e 28.4.2015 se kond v Praze v hotelu Svornost valné shromézdéni Profesni Komory
Pozarni Ochrany. Po tfech letech opét probéhnou volby do prezidia sdruzeni. Prvniinformaci
ové PKPO pfimo na své kontaktni e-mailové adresy.

° 29.4.2015 v hotelu HESPERIA v Olomouci a 20.5.2015 v hotelu ALWYN v Praze 8 se
budou opét konat specialni $koleni s ndzvem ,Kontrolni technik pozarné bezpeénostnich
zafizeni (PBZ) konstrukci Promat” podle vyhlasky Ministerstva vnitra & 246/2001 Sb. ve
znéni pozdéjsich predpist (vyhl. 221/2014 Sb.). Tyto terminy jsou jiz téméf obsazené, ale
v pfipadé Vaseho z&jmu nas muzete kontaktovat na e-mail: skoleni.pbz@promatpraha.cz.
Ucast je hodnocena jednim bodem CKAIT.

° 29.-31.5.2015 probéhne v Krélovské zahradé Prazského hradu dalsi
ro¢nik nejvétsiho festivalu jidla vice na www.praguefoodfestival.cz.

e 9.-10.6.2015 poradé Profesni Komory Pozarni Ochrany konferenci
s mezinarodni Ucasti. Konferenci PKPO poprvé v historii pofdda na
Moravé, konkrétn& v hotelu Sladovna v Cerné Hote. Vice informaci, které budou prubézné
dopliovény ziskate na http://komora-po.cz/article.php?id=1878.

e Vlistopadu 2015 se bude konat jiz tradi¢ni Svatomartinskéa konference, kterou pro Vas
Promat za¢ind postupné pfipravovat. Za Promat-team P. Kejklicek, V. Stanke a L. Zajic

Promat pozitivnhé

Rozhodli jsme se otevfit novou rubriku Promat
pozitivné, abychom se s Vami podélili o néco, co nas
posledni dobou inspirovalo nebo alespon na chvili
pozitivné naladilo. Spatnych zprav mame kolem sebe
vSichni dost. Stadi si zapnout televizi, precist noviny
nebo si na ulici vS§imat oblicejd unavenych a smut-
nych lidi.

Mé nedéavno hodné inspirovalo shlédnuti filmu
Summerhill na youtube. Je to film (&aste¢né doku-
mentarni) o prvni svobodné skole, kterd existuje uz od
roku 1921 v Anglii. Ukazuje, jak neuvéfitelné mizou
fungovat déti, kdyz je jim dana svoboda, ale svoboda
se zodpovédnosti. Je v ném krasné vidét, jak funguje
détska demokracie a jak se ji tam déti postupné udi.

Po shlédnuti filmu jsem si hned uvédomila, Ze
u nas by takova skola asi neuspéla. Chépu, ze je to
urcity extrém.

Kdyby se to v8ak dalo propojit s druhym extré-
mem, kterym je naSe zédkladni $kolstvi, vzniklo by
néco, co by mohlo uspét a co by podle mého stélo
za to. Moznd by koneéné déti chodily do skoly rady
a mozna by koneéné ze $kol odchézeli mladi lidé, se
zdravym sebevédomim, touhou tvofit a vnimat potre-
by nejen své, ale i druhych.

za Promat-team M. Skotnicka

Doporucujeme
MUSCAT (cesky Muskét), bilé
jakostni vino, suché, roénik
2010, GERARD WOHLEBER,
Andlau, Alsace, Francie

Barva: svétle Zluta.
Viné: vyrazna, jemné aroma

Zlutych melound a bezového
kvétu.

Chut: mineralni, zemitd se svézi jemnou kyselinkou
a vyraznym pfispévkem limetky a merunék, v dochuti
pfijemna hoicinka.

Stolovani: Vyborné se snoubi pfedev$im s pastikami
ze svétlych mas. Netfeba se obéavat ani kombinace
s pfirodnimi Gpravami kréli¢iho ¢&i dribeziho masa.
Déle je mozno doporudit k mofskym ploddm, nebo
méslové rybé. Zkuste k pokrmim s kozim syrem!
Osobni dojem: Zkuste néco z doporu¢eného snou-
beni. Dozajista nebudete zklamani.

Dulezité upozornéni ke konzumaci: Doporuduji ne-
protahovat dobu pobytu vina ve skleniéce. Zvlasté,
pokud si chcete vychutnat celou $kélu vani a chuti.
Ze stejného ddvodu je vhodné podévat vino ve vhod-
ném teplotnim intervalu (ideél 9 - 11°C). Skladovat
nedoporudujeme. Lepsi je vzdy koupit novy karton.
Na zdravi a dobrou chut!

za Promat-degustaéni-team M. Pribyl



Hausbrandt - legendarni italska znacka

Torrefazione Hausbrandt je uzndvanou a cenénou znackou ve svété
kavy. Patfi mezi nejstarsi prazirny Italie. Byla zaloZzena v roce 1892 v pfi-
stavnim mésté Terst rakouskym namornikem, kapitinem Hermannem

= Hausbrandtem - odtud neitalsky zné&jici nazev firmy.
Nabidka prazirny je pomérné bohatd, za ¢imz se
skryva snaha vyhovét véem moznym chutim milovni-
kd kévy. Najdeme zde kdvové smési ze 100% Arabi-
cy a smési Arabicy s Robustou v riiznych pomérech.
Hausbrandt Espresso Nonetti - je nejstarsi smés
znacky. Sklada se z Arabicy 80% a Robusty 20%. Ma
pfijemnou ofechovou chut a minimalni naznak kyse-
losti se stfednim obsahem kofeinu. Je vhodna pro
celodenni konzumaci.
Hausbrandt Gourmet Columbus - pro tuto kavu
jsou vybirana ta nejlepsi zrna Arabicy, kterd poché-
zi vyhradné z Kolumbie. Jedna se o 100% Arabicu,
smés slozenou z deviti druhd. Patfi k prestizni na-
bidce firmy a je vSeobecné povazovéna za jednu z
nejlepsich kav této kategorie. Mé vyvazenou chut s nddechem citrusovych
plodl, horké ¢okolady s ndznakem chuti [ékofice. Mé& jemnou kyselost.
Hausbrandt Trieste - vynikajici smés 70% Arabicy a 30% Robusty. Jedna se
o klasické silné italské espresso, ideélni jak do profesionalnich tak doma-
cich kévovard. Ma vyrazné ¢okolddovou chut s nddechem sladu s potlace-
nou kyselosti. Kéva je opravdu silna a proto se doporucuje pro dopolednf
konzumaci a jako povzbuzovaci prostredek.
Hausbrandt Qualita Rossa - smés velmi vhodna pro doméci a kancelarské
kédvovary. Smés 60% Arabicy a 40% Robusty. Vétsi podil Robusty zajistuje
této kavé jeji silu. Kdva ma minimalni kyselost a bohatou pénu.
Osobni doporuceni - pro vsechny, kdo maji radi silné espresso je nejlepsi
volbou Hausbrandt Trieste. Pfitomnost Robusty sniZuje pfirozenou kyselost
Arabicy, kterd ne kazdému milovniku kavy vyhovuje. VysSe uvedeni zastupci
predstavuji jen ¢ast sortimentu znacky Hausbrandt. Milovnikim kéavy dopo-
rucuji tuto znacku neprehlédnout a vérim, Ze si kazdy vybere takovou smés
kavy, jakd vyhovuje jeho chuti.
Zdroj: www.kavishop.cz

za Promat-team L. Fleischer

Dfevéné zimni zahrady
z pohledu pozarni odolnosti

S jarnim sluni¢kem stoupé nase
aktivita a zvySuje se touha té slu-
ne¢ni pohodové energie co nejlé-
pe - pro sebe - vyuzit. Majiteldm
nemovitosti se naskytd moznost
roz§ifit uzitné plochy o prosklené
pergoly ¢&i zimni zahrady, a tam se
nechat laskat paprsky slunce a re-
laxovat.

Rozhodneme-li se napf. pro
zimni zahradu s dfevénou nosnou
konstrukci, jisté nesdhneme vedle.
Dfevo se ndm odméni svou kres-

b(i)u,z\;:.lm:j,'k(k)nstr%lfcnllml}\1/|astnosot— Foto AZ EKOTHERM s.ro.: Prostup koufovodu
mi. ediskapozarnt ochrany Mmu- ooy stiechou zimni zahrady - realizace

Zou nastat napf. nasledujici situace: 57 gkorHERM s.1.0. ve spolupréci s Promat s.r.o.
- prostup koufovodu

nedostate¢né odstupové vzdéalenosti

zésahy do jinych poZzarnich usekd

okna, dvefe s pozadovanou pozérni odolnosti

Dodévka kvalitni zimni zahrady v8ak rozhodné neni smontovéni oken-
nich a dvefnich dild do pozadovaného tvaru, jak se stale mnozi - mélo
zkugeni dodavatelé domnivaji. Doporuéujeme vzdy volbu osvédéeného
a renomovaného vyrobce, jehoz konstrukce jiz prosly ohném zkuseb-
ny. Souvisejici informace najdete na: http://www.azeko.cz/1379/zimni-
zahrady/ a  http://web.promatpraha.cz/pozarni-bezpecnost-staveb/
konstrukce. za Promat-team L. Zajic

Nova moznost objednani skel

Pro zjednoduseni a zefektivnéni
zpracovani vasich objednavek pozar-
nich i nepozérnich skel od firmy Promat
muZete vyuzivat nové zfizenou mailo-
vou adresu sklo@promatpraha.cz.

Objednévky zasilané na tuto adresu
se rychleji nasméruji k prislusnym kole-
gynim v obchodnim oddéleni, které se
objednévkamitohoto sortimentu u nés
v Promatu zabyvaji. Nevahejte, prosim,
této adresy pro tyto ucely vyuzivat! za Promat-team J. Ohanka

Mistrovstvi svéta v lednim hokeji CR
2015

Po jedenécti letech se mistrovstvi svéta v lednim hokeji vraci zpét
na tizemi Ceské republiky. Stejné jako v roce 2004 je bude i letos hostit
prazska O, aréna a ostravska CEZ aréna.

Pro Ty z vas, ktefi nemdzete sledovat cestu naseho narodniho tymu
na vlastni o&i, nebo jste neméli stésti pri koupi vstupenek, mame pfi-
praveny herni plan celého mistrovstvi.

Herniplénsimuzete stéhnoutznasichwebovych stranek na odkazu:
http://web.promatpraha.cz/download.php?file=6400.pdf&name=Pla-
kat_MS_hokej_bily.pdf.

Mistrovstvi svéta v lednim hokeji

Ceska republika 2015

www.promatpraha.cz

Posledni dobou se v médiich rozbéhla debata, kdo a kdy prijede
nebo nepfijede posilit ¢esky narodni tym. Vérte, ze ¢lenové Promat
tymu za Vami prijedou s technickou podporou v priibéhu mistrovstvi i
v pribéhu celého roku. za Promat-team P. Vild

Zimni priprava Flying Dutchman CZE 11

Na prelomu roku 2014 a 2015 doslo k podstatnym zméném v po-
sédce a v lodi pfipravované na zdvodni sezénu 2015.

Nejdulezitgjsi zménou bylo pofizeni nové lodi schopné konkuro-
vat evropské a svétové $picce a s tim spojend zména &isel na plach-
tach. V sezéné 2015 bude nase posadka pUsobit na evropskych vo-
déch pod ozna¢enim CZE 11.

Dal$i dulezitou zménou bylo slozeni zadvodniho tymu kdy do po-
sadky pribyl zkuseny kormidelnik a nékolikandsobny mistr republiky
z lodnf tfidy Flying Dutchman 420, Petr Storch, ktery nahradil Jitiho
Hrubého. Suma suméarum do sezény 2015 pudjde nova lod s novymi
&isly na plachtach a zbrusu novéa posadka: CZE 11 - Petr Storch, Tomas
Palkovsky na lodi Promat.

V pribéhu zimy celd posddka absolvovala pernou fyzickou pfipra-
vu skladdajici se z pravidelného dvoufézového tréningu zaméreného na
optimalizaci vahovych pomérd v posadce a fyzické pripravenosti. Za-
roven s posadkou jsme vénovali maximalni pédii piipravé lodi aby na
zalatek sezdny byla sefizend pro nejlepsi vykonnost. Ladéni plachet,
Upravy na trupu, vymeéna opotfebenych ¢asti a upgrade starsich to vie
jesté pred prvnim spusténim na vodu. Od poloviny bfezna pak zadi-
naji prvni tréninky
a obnoveni navykd
na vodé, testovani
véeho pred prvnim
zdvodem.

Tyto zmény na-
staly pro celkové
zvySeni vykonnosti
a ambici posédky.
Program a seridl
zdvodl pro rok
2015 je opravdu
bohaty a poséddka
Promat by chtéla
zajet co nejlépe na Ceskych i zahrani¢nich zavodech. V jarni ¢asti se-
zdny je kromé tradi¢nich zavodu i pfirozenym vrcholem Géast na rega-
tach EUROPOHARU v Trapezregatté Steinhude, Wannsee Pokal - Berli-
ner Meisterschaft a FD-Cup Ammersee. Po letni prestavce by pak méla
nasledovat podzimni &ast tvofené vrcholem Ceské soutéze - MCR na
Nechranicich a hned néasledujicim ME v Chorvatském Umagu, kde by
chtéla posddka Lodi CZE 11 usilovat o prvni desitku. Drzte ném palce
v sezéné 2015 at Promat véem ukazuje cestu.

T. Palkovsky a za Promat-team V. Stanke




Jak se kde Fikalo Svestce?

Slovo Svestka méa zajimavou historii. Pochazi patrné z latinského slova
sebestica ,arabska”, to vzniklo z arabského slova sebesten oznadujiciho plo-
dy Svestky a to zase prislo z perstiny (némecké jméno Zwetschke je z ces-
tiny). Podoba $vestka, shodna se spisovnym jazykem, vsak byla zachycena
Jen vzacné, na vetsme Uzemi Cech se uziva ZJednodusena varianta Sveska.

‘ % 7 Pavodni, stary nazev
pro $vestku na nasem
Gzemi je sliva, slovo za-
| chované uz jen v zdpad-
| ni poloviné Slezska (od

wa | ného je slivovice), ve vy-

L i i chodni poloviné byla za-
S| 4] ke S b , v “

Vi B " | psénazdrobnélina slivka.

Na vétsiné Moravy
jsou také nazvy novéjsi.
el ok ' 1 Vé&tsi, zapadni &ast zauji-
ma slovo kadlatko) puvodne karlatka, vyskytujici se uz jen ojedinéle zdpad-
né od Brna. Je to jméno podle Karla V., ktery podporoval sdzeni ovocnych
stromd, zvlasté sliv. A vychodni Morava mé trnku, slovo vzniklé pfenesenim
nazvu pfibuzné peckovice s trny.
Zdroj Lidové noviny, 5.3.2015.

0000 aneb Obecné oblibeny opravnik
o

omylu

Je tu zase nase oblibend, i kdyz nékdy opomijend, rubrika. Tentokrate
ne o PO, ale o viné. Svét vina je plny tajemnych néazvl, ale i chimér ci
mytd. Tyto jsou mnohdy nezdravé &i kvalité konzumovaného moku takrka
ublizujici.

Mytus & 1 POKOJOVA TEPLOTA
Byli jste urcité nékdy na hradé nebo zadmku. Teplota nedosahuje nikdy
teplot v nasich obyvacich pokojich. Dnesni standard je 20 °C plus, spise
22 °C. Drive to byvalo 14 - 18 °C a konzument v hradni vézi zezadu omrzal
a zepredu se pripaloval sdlavym teplem krbu.

Cervené tedy nejlépe vychutnate nachlazené na 14 - 18 °C, bilé 9 - 14°C
- podle ro¢niku, obsahu alkoholu, vyzralosti nebo $koleni v dfevéném sudu.
Na zdravil za Promat-team L. Zajic

nodusend néfetni mapa. Mapy zachycuji stav
e 60.70. let 20. stoletf, se vemi Doarvhnosum
__je najdete na http://cja.ujc.cas.c.

za Promat-team J. Ohanka

Po;my ve stavebnim zakoné

Vézeni zékaznici, prostudovali jsme za vés
metodickou pomuicku Ministerstva pro mist-
ni rozvoj CR vydanou v ¢ervenci 2014. Kon-
krétné ,Pozarni pojmy ve stavebnim zédko-
né”. Vice informaci naleznete na:

< |

POZARNI POJMY VE STAVEBNIM ZAKONE

Metodicks pomicka Ministorstya pro mistni rozvoj CR.

o http://web.promatpraha.cz/download.ph-
Do p?file=6401.pdf&name=Pozarni-pojmy-ve-
" v et e | -StAVEDNIM-zakone+-+komplet.pdf

o ’ nebo na:

http://web.promatpraha.cz/download.ph-
p?file=6402.pdf&name=Pozarni-pojmy-ve-
—_ -stavebnim-zakone+-+prezentace.pdf

za Promat-team P. Vild

Revizni dvitka Promat”
(ochrana rozvadécu elektrické energie)

Drevéné konstrukce

http://promatpraha.cz/pozarni-bezpecnost-staveb/
technicke-informace/technicke-info-2015

Za Promat-team J. Ohanka

Gastronomicky slovnik

Créme bralée (krém bry-
[é) - volné by se dal nazev
prelozit jako prepaleny
krém. Jednd se o vybor-
nou sladkou tecku, sesta-
vajici z vaje¢nych Zloutkd,
smetany a cukru. Najde-
me jej ve $panélské, por-
tugalské a francouzské ku-
chyni. Byva ochucen jesté
vanilkou, skofici, pome-
rancovou kdrou ¢ mand-
lovym mlékem. Zvlastnosti
je pravé karamelova krus-
ta, kterou chef vytvaii plamenem piimo na mouéniku, odtud ono jmé-
no. A ve Francii jesté zistaneme.

Crépe (krép) - velice tenka
palacdinka. Francouzi je milujf
a poziraji je na slano i sladko.
Pdvod této dobroty mé koreny
v Bretani a je pecené na sucho,
bez oleje. Tajny tip ProCasu:
zkuste si ji jen s troskou medu,
citrénem a slzou masla. Mriam!

za Promat-team L. Zajic

Z promati kuchyné: Jarni ocista

Na jaro se kazdy rok vSichni té$ime, ale nékdy nés zaskodi, ze misto
toho, abychom srseli energif a radosti, citime se jako pod poklici. Nenf
divu, po zimé, kdy jsme si hromadili tukové zasoby, méné se hybali
a na slunicku travili méné dasu, si télo rika o své.

Jaro je proto nejvhodnéjsim ¢asem pro ocistu naseho organismu
a na toto obdobi se doporucuje zaradit ocistné kiry a pusty. Jestli se
na tyto radikaIni metody necitite, staci jen vyuzit toho, co nabizi jarni
priroda. Obycejné luéni bylinky jsou napéchované prospésnymi latka-
mi a stadi si jimi posypat chléb, namazany maslem. Pouzijte mladé kvé-
ty a listky sedmikrasky, mladé listy a kvéty pampelisky, listky ptadince
a pridavejte je pravidelné do salatd, které jste zvykli délat.

Za nejvétsi zazrak jarni pfirody je povazovana kopfiva. Je to vybor-
ny cisti¢ krve a o jejim sloZeni a Ucincich jste uz zajisté slySeli mnohé.
Z mladych listh si mGzete pfipravit nejen ¢aj (vhodny pro odistu krve,
ale i doplnéni zeleza a fosforu, ale i nalev za studena. Tri hrsti mladych
listd kopriv zalijte litrem studené vody, nechte pres noc louhovat a na-
lev mlzete popijet cely den.

Na kopfivu nezapomernte ani pfi ptipravé velikonoéni nadivky. Pre-
ji krdsné Velikonoce a radost z probouzejici se pfirody.

za Promat-team M. Skotnicka

Restaurace na horach

Plno Cecht, Moravan
a Slezant jezdi lyzovat do
Severni Itdlie, chcete-li Jizniho
Tyrolska. Na svazich je samo-
obsluznych ,obrazkovych” re-
stauraci hafo. Ale, co s gurmet-
skym jazy¢kem?

ProCas
se  obétoval
a prozkoumal bilé svahy okoli Sella Rondy. Jednu
Malga Sella (www.sellaalm.it) nasel kousek pod
Passo Sella, druhou v Passo Pordoi, Ristorante Ma-
ria.

Pomér cena/vykon Uzasny, scenérie fascinujici,
obsluha rychla a ceny mirné. Zkuste. Dobrou chut!

Za Promat-team L. Zajic
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