Uz je to tady!!
Tento mésic zacalo v Brazili mistrovstvi svéta ve fotbale — svéatek pro vétsinu muzd, ktery se opakuje pravidelné kazdé 4 roky. Sice bez nasi
jedenactky, nicméné i tak konverzace ve vétsiné domacnosti uticha. A prvni kolo nebylo jen tak ledajaké, o napéti a prekvapeni nebyla

Lzaridili“ [rdn a Nigérie, Némci lehce smetli Portugalce, Thomas Miiller

(ano, prijmeni ma stejné, jako byvaly kanonyr Gerd Mduiller) dosahl

prvniho hattricku na mistrovstvi a nejrychlejsi gdl vstrelil Ameri¢an Clint
Dempsey (ptl minuty po tvodnim hvizdu).

VSiml jsem si ale jesté jedné zajimavosti — béhem prvniho kola,
tj. 16ti zapasl ve skupinach, padlo 49 branek (to je vic nez 3 na
zapas) a pozor, jeden v nastaveném cCase prvniho polo¢asu a hned

4 v nastaveném c¢ase na konci utkanil Rika se, Ze hrat se

musi celych 90 minut, ale to tady evidentné nestadi. Z toho

FlFA WORL.D CUP si vezméme priklad a nevzdavejme se predem. Nejen v boji

BrAS'l o titul mistra svéta, ale pofad a ve véem.

Ted, kdyz &tete ze svych monitord nové &islo ProCasu, je mozna uz vée
trochu jinak (j& uz napfiklad vim, Ze obhajci titulu Spanélé pojedou po
zakladni skupiné domd). To vSak nic neméni na tom, Ze musime nasim manzelkam a piitelkynim
podékovat za shovivavost az skoro do poloviny ¢ervence. A kdyZ jsem u toho &ervence — do
poloviny bude fungovat fotbalova pritaZlivost k televizi, ale pak uz Vam prejeme krasné léto
a ni¢im nerusenou klidnou odpocinkovou dovolenou. Za Promat-team V. Stanke

Profor: Muz ke své milované Zené: ,Chci po tobé jenom jedno, abys byla vérna, poctiva a mila!*
- ,Ale ja nemuzu délat tolik véci najednou............1"

Mobilni statistika

Ve 28. &isle ProCasu jsme se zamysleli nad tim, jaky mobilnf telefon vybrat, rozhodneme-li se
pro koupi nového pristroje. Od té doby (prosinec 2012) uplynul néjaky ¢as. Podivejme se tedy na
uplynulé dva roky z pohledu statistiky a operaéniho systému.

Platforma ks 2012 (mil.) | % trhu 2012 | ks 2013 (mil) | % trhu 2013
Android 481,50 68,80 781,20 78,90

[[oF] 135,80 19,40 153,40 15,50
Microsoft 18,80 2,70 35,70 3,60
Ostatni 64,00 9,10 19,80 2,00
Celkem 700,10 100,00 990,10 100,00

Obrazek si tedy udélejte sami. Mobil — bavi¢, tedy typu Android, ma stdle vyrazny naskok.
Pribyva aplikaci, které nam ,usnadnuiji“ Zivot. Vefejna prostranstvi se zaplfuiji lidmi, ktefi namisto,
aby mluvili mezi sebou, upfené pozoruiji své displeje. Snad pro dokresleni napis z jedné restau-
race, ktery nedavno koloval po internetu: ,We dont have wi-fi, talk each to the other” (nemame
wi-fi, povidejte si). Ano, mluvme spolu. Pékné prazdniny Vam i Vasim blizkym.

Za Promat-team P. Janus

Gratulujeme

V minulém roce byl novym predsedou TNK 27 zvolen Ing. Vaclav Krato-
chvil Ph.D. Véfime, Ze bude pro nas obor pfinosem a podafi se mu navazat na
dobrou praci odstoupivsiho predsedy, Ing. Romana Zoufala, CSc.

Byvalému predsedovi dékujeme a novému gratulujeme!
za Promat-team L. Zajic

Z Promatiho kalendare

e 9.10. 2014 v hotelu ALWYN v Praze 8 se bude opét konat specialni Skoleni s nazvem ,,Kon-
trolni technik pozarné bezpecénostnich zafizeni (PBZ) konstrukci Promat* podle vyhlasky
Ministerstva vnitra &. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu statniho
pozarniho dozoru. Ugast je hodnocena jednim bodem CKAIT. V pfipadé Vaseho z&jmu nas md-
Zete kontaktovat na e-mail: skoleni.pbz@promatpraha.cz.
e 15.-17.10. 2014 se mlzZete zUcastnit seminafe Nové trendy v BOZP a PO, jiz tradi¢né
poradanych spole¢nosti T.E.P. Pokud Vas tato problematika zajimé, sledujte webové stranky
poradatele www.tep-kubickova.cz.
e 22.10. 2014 se v Praze kona seminar Ochrana, zavady a Zivotnost konstrukénich ma-
teriala z pozarniho hlediska. Poradatelem je Studio AXIS ve spolupraci s Profesni komorou
pozarni ochrany. Vice informaci na www.studioaxis.cz/index.asp?menu=626&record=10624.
Za Promat-team P. Kejklicek a V. Stanke

C¢erven 2014
redakce@promatpraha.cz

nouze — Brazilci se proti Chorvatsku dostali na koné az po vice nez sporné penalté a prvnim strelcem MS se stal Brazilec Marcelo
(vstielil ale bohuZel viastni branku). Uradujici mistti svéta Spanélé dostali 5 gdld, Uruguay prekvapivé prohrdla s Kostarikou, ,stara
dama*“ Itélie udolala kolébku kopangé, Svycarsko v nastaveném &ase vstrelilo vitézny gél Ekvadoru (po prvnim polocase Svycari
prohravali), Argentina se na konci ne¢ekané bala o vysledek s Bosnou a Hercegovinou, v prvnim kole jedinou bezbrankovou remizu

Promat private

o' Ing. Eva Beranova

6 > B 495 498 024, 777 720 582
g < beranova@promatservis.cz
Vedouci vyroby
Promat servis s.r.o.

Oblibena kniha nebo autor?
Lion Feuchtwanger, James Clavell.

Muj oblibeny film?
Gladigtor, Cista duse, Vykoupeni
z véznice Shawshank.

Jakou hudbu rad/a

posloucham?

Posloucham radio, doma mam rada
ticho.

Ing. Ladislav Zajic

@& 602 222 270

P4 zajic@promatpraha.cz
Jednatel spole¢nosti

Oblibena kniha nebo autor?
Krom Vlykazu zisku a ztrat ¢tu rad
literaturu faktu. Druha svétova valka
Je mym konickem, kdysi jsem stavel
i modely letadel uzivanych Spojenci
v tomto obdobi.

MUj oblibeny film?
Saturnin s Oldfichem Viznerem, skvely
a inteligentni humor...

Jakou hudbu rad/a

posloucham?

Country zahranicni i doméci, ABBA,
Kelly Family...

Doporuc¢ujeme .

Zweigeltrebe, zkratka Zw, vino s privlastkem

pozdni sbér, barrique, suché cervené vino, roc-

nik 2009, Habanské Sklepy s.r.o., Velké Pavio-

vice

Barva: tmavé granatova s fialovymi odlesky

Viné: plna, mladistva, s tony koure, karamelu

a koren.

Chut: ovocné korenita velmi pfipominajici
bobulové ovoce s naznakem viShoveého
kompotu a vyraznou Eokoladovou dochuti.

Stolovani: Hodi se predevsim ke kofenitym Upravam
hovéziho, ¢i vepfového masa, grilovanym steakdm, apod.
Malou sklenku vina si dovedu si pfedstavit i k cokoladovym
dortdm a pudinkim s vysokym obsahem kakaa.

Osobni dojem: Je nepochybné, Ze pravé pobyt
vina v sudech ,barrique“ je rozhodujicim vlivovym
parametrem, ktery vino fadi trochu jinam, nez pfi piti
bé&zné odridové verze. Aniz bych néjak uprednostrioval
jmenovanou Upravu, v pfipadé tohoto vina to byla
nepochybné znamenita volba. Ovocna chut se opravdu
wyte€né snoubi s typickymi znamkami zrani v kvalitnim
dubovém sudu, predevsSim cokoladovymi, kavovymi
a karamelovymi tony.

za Promat-degustacni-team: L. Zajic, M. Pribyl a P. Babor



Promat na prazském bézeckém Maratonu

Letos v kvétnu to bylo prave 20 let, kdy se poprvé vybéhlo do prazskych ulic v ramci Prazského mezinarodniho maratonu
(PIM). Trasa béhu nevynechava ani samotné centrum Prahy ani popularni ,,dlazebni kostky“ v podhradi, &imz si zavod prilakava
také mnozstvi chténych i ,nechténych® divakd, turistl. Dle ohlast Ucastnik{l aktivnich i pasivnich si nejen timto PIM ziskava
stéle vetsi oblibu a dlikazem toho je rekordni Gcast 10 tisic béZct a bézkyn, kdy registrace na maraton musela byt jiZ v lednu
uzaviena pro naplnény pocet.

Tento ro¢nik jiz nemohl zdstat bez pov§imnuti Promatu! Téch 42 km a odhadované 4 hodiny po Praze v nezaménitelném
Cerveném dresu Promat bylo (popularné feceno) velkou vyzvou. Obzvlasté kdyz ucast na o mésic dfive konaném prazském
ptl-maratonu prinesla dal$i posun v osobnim rekordu, kdy ¢as 1:38 hod na trati 21 km jiz nepatii do kategorie ,vyletnich
bézcl“. Lehké pochybnosti o zviadnuti dvojnasobné traté samoziejmé byly, ale pocit ,,dal jsem to* hnal slepé do fady 10-tisi-
cového hada lidi zaginajici na Staroméstském nameésti a linouci se dale do Celetné az na Ovocny trh i promatiho zastupce.

Z milnik& zavodu — 0 km ztrata na samotném startu 7,5 min, coZ je na téchto hromadnych akcich standardem, vSichni se
do prvni fady holt nevlezou. 2,5 km — Karllv most, jesté je Cas na fotografy rozdavat Usmévy. 6 km — prvni zvolnéni tempa,
pér hitd mineralky na obderstvovacim stanovisti, zatim stale pohoda a zrychleni. 8 - 12 km silny protivitr dokazal lehce ubrat
pocatecni usporené sily. 13 km — probihani zpét Staromakem a Celetnou, prihliZejici davy dodavaiji silu a motivaci. 20 km a dalsi
obd&erstveni, bohuzel s nim i prvni zchlazeni a dést, pocit prvni krize a lehkého zapochybovani, jesté jednou tolik... Na 28 km
pobavily sle¢ny z taméjsiho bistra nabizejici béZclim kavicku — ne, spat se opravdu nechce :0). 31 km dalsi priznaky blizici se
krize, snaha zahnat ¢erné myslenky vétSim zvolnénim na ob&erstvovackach, hledani sily v bananech, pomerancich a iontacich.

To vydrzelo do 35 km, tam to zacalo to, z Eeho byly nejvétsi obavy — kfece v nohou, to je zlé. Metro daleko a do cile rela-
tivné taky. Kratké zastaveni, protazeni nohou proti kfecim, ale néjak nepomahalo, nedalo se stat, nedalo se jit, nedalo se bézet.
Co s tim chlape, honi se hlavou, pro¢ tu jsi, co tu viastné délas? Vzpomen si, kolik lidi ti fandi a preje ti ,to dat“. Navic na 14:00
hod. rezervaCka v restauraci... :0) Tak do toho, lepsi uz to nebude, makni, tohle se prosté nevzdava, v dresu Promat. Posledni Usek tedy uz jen indiansky béh,

stfidacka béhu s rychlou chiizi, ob&as protaZzeni. Kone¢né Parizska, v ddli cllovy modry koberecek, a je to, sldva, tohle fakt za to
stalol!
Vysledny Cas a umisténi sice nijak oslnivé, 4:03 hod a 3.291.misto, ale vzhledem k poctu zUucastnénych a dokonci-
v8ich (cca 6 tis z 10 tis) je to povzbuzuijici a lakajici na pristi ro¢nik!
‘103 Soucasti vikendového maratonského klani byla také Stafeta druZstev. DruZstvo tvorily 4 osoby (muZi/Zeny/smiSena
druZstva). Trasa zavodu byla totoZzna s trasou hlavniho maratonského béhu (start a cil na Staroméstském namésti).
==

BéZci postupné absolvovali jednotlivé Useky traté dlouhé 42,2 km (3x10 km a zbyvajicich 12,2 km). Jako pomysiny
Stafetovy kolik slouZil Cip Casomiry (plastovy hranolek s Cipem a feminkem pro pripevnéni napf. na ruku bézce),

ktery si bézci predavali na jednotlivych Usecich.
Clen Promat-tymu Petr Sima podpofil Stafetu firmy FIRE FACTORY s.r.o. (kamnafi ze Sobéslavi) na seku
mezi 20. a 30. km zavodu. Uvedena Stafeta nakonec obsadila 68. misto z celkového mnoZstvi cca 530 startuji-

cich Stafet v Case 3:26:56.
Popisovat zaZitky z akce je asi bezpfedmétné, kdo nékdy néco podobného zazil, tomu netfeba vic fikat,
kdo nezaZil, z textu by nevycitil. Zavérem bych rad citoval legendu ¢eského i svétového vytrvalostniho béhu, Emila
Zatopka: ,Kdo chce vyhrat at bézi 100 m, kdo chce néco zazit at bézi maraton...“.

za Promat-team J. Ohanka a P. Sima

Dotace pro bytové domy v roce 2014 Profesni Komora Pozarni Ochrany

Jaky je aktualni stav dota¢nich programl? Jaka je moznost ziskat 26. kvétna se konalo valné shromazdéni ¢lend Profesni Komory Po-
podporu pfi opravé bytového domu? zarni Ochrany. Kromé procesnich zalezitosti — schvaleni zpravy o ¢innosti

Bytové domy jsou domy s nejméné 4 bytovymi jednotkami. Jsou to
nejen domy panelové, ale i nepanelové ,&inZovni“ domy. Ukolem obce, statu
a jimi poskytované podpory je napomoci tomu, aby tyto domy byly Zivou
a funkeni soucasti obce a jejiho rozvoje. Bytové domy byly od 90. let cilem
rlznych dotacnich programd a intenzita podpory rostla az do roku 2009
(Panel) resp. 2012 (Zelena usporam). V soucasné dobé do této oblasti sméruij
pouze programy SFRB - Panel 2013+ a Jessica. Domnivame se, Zze rozsah
investic vyvolany sou¢asnou mirou podpory neodpovida cilim, ke kterym se
v souvislosti se smérnicemi EPBD Il a EPB hlési Ceské republika.

za minulé obdobi, schvaleni planu ¢innosti na ob-
dobi pfisti apod., bylo letoSni vainé shromazdeni
i volebnim. Bylo nutné za odstoupivsiho Viadimira
Rau8era zvolit nového Clena prezidia. Tim se stal
Ing. Jan Pavlik z jiznich Cech. Honzovi i PKPO
prejeme, aby pfinesl a zrealizoval spoustu dob-
rych ndpadd.

Tradiéni je naopak vyhlaSeni soutéze Zlaty
plamen PKPO a ocenéni osobnosti cenou Mgr.

Program Panel 2013+
Whodou Uvéru poskytnu-
tého z programu Panel 2013+ % Pane' 2013+
je dlouhodoba garance nizkého Program revitalizace bytového fondu
Uroceni tésné nad hranici re-

Vladimira Hapa (Vladimir byl
predchozim  prezidentem
PKPO a predevSim nasim
kolegou). Zatimco v lon-
ském roce byly hned 4 spolecnosti ocenény za své

ferencni sazby EU. Uroky z komer&nich Gvérd jsou sice na historickém mini- vyrobky & &innost, letos byly predany Zlaté plame-
mu, avSak v budoucnu musi Klienti pocitat s vykyvy zpét k obvyklym sazbam. ny ,jen* dva. Obdrzeli je Frantisek Kregl — FK servis
Program je zatim v rezimu vefejné podpory de minimis, avSak probiha jeho a Promat s.r.o.

notifikace, ktera umozni realizovat i velké projekty u vétsich bytovych druzstev. Cena Mgr. Viadimira Hépa je predavana jiz od
Novela programu zredukovala pocet polozek pozadované komplexnosti pro- roku 20086. V letodnim roce jsme touto cenou s po-
gramu Panel z 38 na 24. t&Senim ohodnotili pana Martina Binovce, technic-

Program Panel je aktuainé kého Feditele Sipral a.s., za jeho pfistup k aplikaci
jediny ~ program  celoplosné Prog ram J ES s I CA pozaré bezped&nostnich zafizent. za Promat-team V. Stanke
fungujici pro bytove domy. Tam,  prgjekt rozvoje znevyhodnénych méstskych zon

kde je vyhlaSena i Jessica, jsou
zadatelé o Panel na tuto (vyhodnéj§i) moznost upozornéni a SFRB jim nabizi do

Hotel Astra Srby, Tuchlovice, Kladno

programu Jessica vstoupit. Kolize se zékonem o verejnych zakazkach v téchto Pfiznam se, ze moje zkusenosti se jmenovanym hotelem byly vzdy vel-
pripadech nehrozi. mi dobré. Hotel totiz kromé vyte¢né restaurace skyta i fadu jinych moz-
Aktudlni intenzita podpory oprav bytovych domd neni zcela dostaduiict; nosti (vnitini bazén, wellness, apod.), takze v ném Ize absolvovat kromé

v soucasnych programech podpory pro bytové domy chybi dlouhodoba kulinarskeého i sportovné relaxacni program, coz je z pohledu mné, jako
stabilita. Statni instituce se malo vénuii Siteni osvéty smérfované na viastniky Clovéka, ktery rad ji a potrebuje tudiz i trochu sportovat, vyrazné plus.
bytovych domd. Dalsim faktem je, Ze programy podpory opomieji problém Navic jsem mél v minulém mésici moznost zazit v tomto zafizeni i svat-
azbestu v konstrukcich bytovych domU a také pozarni ochrana neni zpravidla bu pratel a zkusenosti byly opét na jednicku. Pan §éf i ostatni personal
feSena komplexné. hotelu totiz patfi do nepoCetné kategorie lidi, pro které neni nic problém,
Pripravuji se nové programy podpory zamérené na bytové domy, nicméné coz je v nasich luzich a hajich stéle velka vzacnost.

je znét, ze chybi ddslednéjsi koordinace programt mezi jednotlivymi rezorty Pokud tedy padne vase volba praveé na tento pod-
a institucemi. U probihajicich i chystanych program( chybi ze strany statu nik, doporucCuiji, vzhledem k jisté odlehlosti hotelu,
odpovidajici osvéta: tu ¢asto supluji Ucastnici trhu — dodavatelé a vyrobci cca 6 km od Kladna, pojmout navétévu komplex-
a profesni a odborna sdruzeni. né a zaradit i ne kulinarské aktivity. Vice informaci:
za CERPAD o.s. Tomas Fendrych a za Promat-team Petr Kejklicek www.astrahotel.cz.  za Promat-team M. P¥ibyl




Medailové vykroceni

Jesté ani nestacil oschnout ,pot z &inek*, které se staly v ramci zimni pfipravy
nasimi vérnymi spolecnicemi a uz se kvapem blizi slavna , Trapeze Regate” na
jezere Steinhude u Hannoveru. Zavod je to s bohatou tradici a vSemi jachtari
z tfidy ,Létajici Holandan“ velice uznavany. Je to néco na zplsob tenisového
Grand Slamu, ¢i Major turnajd v golfu. Tomu také kaZzdoro¢né odpovida nabita
startovni listina. A tak ani letoSni ro¢nik nevybocoval z fady a 55 lodi na startu
a Ucast Uradujicich mistr( svéta &i olympijskych vitéz( davala tusit, Ze boje
budou lité a na nejvyssi Urovni.

NasSe posadka lodi Promat
CZE - 21 tento podnik pdvodné
v planu neméla z ddvodu prilis
brzkého terminu a tomu odpovi-
dajici nerozjezdénosti, avsak né-
kolik zdarilych trénink( nas nazor
zmeénilo a tak ve Ctvrtek vecer
vyrazime.

Na patek byl naplanovan jesté
trénink s videorozborem a také
jsme chtéli doladit lod a nové
plachty.

Bohuzel, prani je véc jedna a realita je véc druha. Naprosté bezvétfi zasadilo
nasim snaham tézky uder. No, neda se nic délat, pfipravujeme lod' a jdeme brzy
spat. V planu je jiz od sobotniho rana prvni start.

Nicméné sobota byla jako pres kopirék jen s tim rozdilem, Ze navic jesté
préelo a vyrazné se ochladilo. V pét hodin Jury sobotni program ukoncila
a vSechny rozjizdky presunula na nedéli. Po chvili zacal foukat velmi slaby vitr
a tak toho jesté ,zneuzivame* a trénujeme prakticky do tmy.

A v nedéli prigel vitr. UZ od rana cinkani vytaht plachet o stézné v mariné
dava tusit, Zze dnes bude na
programu opravdu ,vyzivny sport”.
Rychle strojime lod a vyplouvame
mezi prvnimi na vodu rozhybat
se a nacist kompasové kurzy.
Poupravujeme lehce trim lodé na
nové plachty a uz je tu start prvni
rozjizdky. Okamzité po startu se
vzdalujeme s nékolika nejrychlejsimi
lodémi zbytku pelotonu a celou
rozjizdku si  naramné uzivame
soubojem v prvni pétce pole. V cili je z toho pékna 4 a nase radost nezna mezi.

Druha rozjizdka je podobna té prvni, jen s tim rozdilem, Ze ujizdime jen
my a olympijti vitézové bratfi Bojsen-Moelerové. Po pékném boji maji navrch
Danové a my si pripisuje mé krasné druhé misto.

Do dalsi jizdy vitr jesté trochu zesilil a fouka jiz stabilnich 6 Bft. Po startu se
rychle odpoutavame a naskok stale navySujeme. Ale bohuzel - zfejmé abychom
trochu vychladli - pfichazi chyba pfi pfehozeni se spinakrem (halze). A chyba
fatalni, nasleduje prevrzeni lodé a nevyhnutelna koupel. | kdyz se snazime rychle
lod" postavit a vratit se do zavodu, stejné vtefiny ubihaji neuvéritelné rychle
a kdyZ se to konec¢né podaffi, jsme UpIné posledni. Zahanime myslenku vzdat
a plout na brfeh a znovu se poustime do boje. TéZime z vysoké rychlosti nasi
lodé, posouvame se poradim vzhlru a v cili nas zapisuji na 11. misté.

Pristavame, balime a je tu zavérecny vitézny ceremonial, ktery si neskutec¢né
uzivame. Treti misto celkové a stat na bedné s legendami tfidy Flying Dutchman
je pocit neuvéritelny. Tolik tedy Steinhude. Pak trénink na divokém jezere Lago
di Garda a rychly sled zéavodd - Ammersee, Kiel a mozna Skotsko. Ale o tom
nékdy priste.. za Promat-team posadka lodi Promat CZE - 21

= e Konstrukce z trapézovych plechd
E (protipozarni obklady stropl
= astrech)
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Pozarni ochrana nosnjch
ocelovych a Zelezobetonovych
stropnich konstrukef

http://promatpraha.cz/pozarni-bezpecnost-staveb;
technicke-informace/technicke-info-2014
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Za Promat-team J. Ohanka

Realizovali jsme s Vami:
Grammer Automotive CZ Ceska Lipa

V této rubrice se Vam
snazime predstavit vyjimec-
né stavby, nebo konstrukce,
které se nevyuZivaji bézné.
Jednou takovou konstrukci,
ktera se vyskytuje ve vyrob-
nich objektech, je ochrana
prostupu dopravniho zafi-
zeni. Jakymi v8&emi mozny-
mi zpUsoby takovy prostup
feSit v souladu s normou
CSN 73 0804 najdete
v ¢lanku 12.2.6.

Na konkrétnim pfipadu prostupu dopravniho zafizeni z vyrobni haly do
haly skladové ve firm& Grammer Automotive CZ v Ceské Lip& jsme navrhli
feseni dle Clanku 12.2.6.3 a) odstavce 2). Dopravni zafizeni ma ochranny
plast z nehotlavych stavebnich vyrobkd, ktery se pdsobenim vngjsi teploty
do 500 °C neporusi a ktery je proveden v celkové délce | =2 x Sod1/2
> 2000 mm (kde Sod je plocha otvoru v pozarné délici konstrukci).

\Wy8e zminény plast byl proveden z pozarné ochrannych stavebnich
desek PROMATECT®-L500 tl. 25 mm a desek PROMATECT®-H tl. 15
a 20 mm. A jak takovy plast vypada v realu? Podivejte se na pfiloZzenou
fotografii. za Promat-team E. Janek

Z promati kuchyné: Crumble

Cely rok se té8ime, az bude sezéna ovoce, plna chuti, barev a van...
jahody, maliny, tfeSné&, meruriky, broskve, rybiz a spoustu dalSich. Sezénu
mame tady a s ni Casto prichazi i pocit — co ted' s tim? Kdyz uz mame spiz
plnou zavarenin, mrazak takeé, kolace upecené.

Réda bych se s Vami podélila o recept, na ktery mlzete pouZzit
prakticky jakékoliv sezonni ovoce. Anglicky nazev zni ,crumble”, coz
znamena v prekladu drobit. Je to v podstaté zapecené ovoce s drobenkou.
Do zapékaci misky (jesté lépe do jednotlivych malych zapékacich misticek,
jako jednu porci) nasypte jakékoliv sezonni ovoce, promichejte je podle
chuti s cukrem, skorici nebo i ofiSky a navrch si pfipravte drobenku
ze 150 g hladké mouky, 100 g cukru moucka a 100 g masla. Ovoce
drobenkou bohaté zasypejte a nechte péct ve vyhrateé troubé (cca 175 °C)
kolem 30 min. Davejte jen pozor, aby se drobenka nespadlila. Nezapomerite
také na jablka a hrusky, se skofici chutnaji vyborné.

Crumble jezte jeSté nez uplné vychladne, chutna tak nejlip. Preji
dobrou chut a hlavné krasné léto. za Promat-team M. Skotnicka

Gastronomicky slovnik
Také se Vam jiz stalo, ze jste prisli do
restaurantu a agkoli jste byli v Cechéch,
jidelni listek i ¢iSnici hovorili néjakou ne-
znamou feci? Padaly nazvy jako foie gras,
souffle & amuse-bouche. Ukolem této rub-
ricky je osvétlit nam i Vam tyto pojmy.
Bouillabaisse /bujabés/ - bohaty
pokrm (nemusi to byt vzdy nutné polévka)
pfipravovany z ryb, dar( more a zeleniny.
Cordon bleu (Casto téZ nespravné
Gordon bleu & Cordon blue nebo dokon-
ce Gordon bluge) je slavny francouzsky po-
krm, jehoz zakladem je kvalitni teleci maso,
Sunka a syr typu Emental ¢i Gouda. Tento
pokrm je pojmenovan po slavném vyznamenani nejlepsich francouzskych
kucharll - Cordon bleu (francouzsky Modréa stuha). TakZe prosim vas
- tohle jidlo skute¢né nema nic spoleéného s Zaludecnimi potizemi
néjakého Gordona (tradicni ¢eska vyslovnost je totiz ,Gordon blé®). Vy-
slovnost bleu je jako kdyz date pusu do kornoutku, takova potemnéld,
a samoziejme je to z francouzstiny. Za Promat-team L. Zajic
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