Zmizi antika i Atlantida v nenavratnu?

skych vitéz{. Ohen vyhasne, lidé odjedou, ,stankari

pouze fasada, zatimco vnitfek se zménil k nepoznani, nebo zmizel!
Nas, ,lidsky ddm*, nevyjimaje. | my prochézime proménami. | pro nas je tézké zachovavat nutné
»dekdrum®, nasi viastni identitu, v nadmiru neklidnych vodach dnesni doby. Mladi absolventi dnes
protéZovanych manazerskych studii by tuto situaci jisté nazvali ,challenge”, neboli vyzvou, kterou
je tfeba zdolat v honbé za manazerskym uspéchem. Nicméné, my ostatni, ktefi nemame tak sil-
nou ideologickou vybavu, se s erozi ,vnitfk(“ stavebnich konstrukci ném znémého svéta budeme
muset prat dal. Vitézstvi v tomto boji bude nutné, nemame-li po erozi idedld ztratit i ,Atlantidu®.
Byla by to Skoda, protoZe v nasem svété se nam jinak Zije velmi dobre, i kdyz za snéhem musime
obd&as popojet do sousedni byvalé mocnosti a k mofi k nasim jihoslovanskym pratelm. Ziie se
nam zkratka hezky a to uz stoji za trochu ndamahy, ne? Pfejeme vSem nasim ¢tenardm vydarené
jaro, snad i vidhy bude letos dost a ten zbytek si holt musime dotvorit. Tak tedy vzhlru do vSech
konstrukcf i rekonstrukei, neb zub ¢asu ne¢eka! Za Promat-team M. P¥ibyl

Profor: KdyZ se po dvou sychravych a destivych dnech vzbudite do krdsného, sluncem zalitého
rana, je stoprocentné pondeli!

Tomas Petrecek na MS v Adventure Race v Kostarice

Kostarické info: Na prelomu listopadu a prosince 2013 se Tomas PetreCek spolu s Jaro-
slavem Krajnikem, Tomasem Varnkem a Barborou Valovou (amatérsky tym OpavaNet/Salomon/
Accom) zucastnili Mistrovstvi svéta v Adventure Race v latinskoamerické Kostarice. V narocném
zévodé startovalo celkem 65. tymd (vzdy 3 muzi a 1 Zena) z celého svéta. Prvni disciplinou
zavodu byla plavba na morském kajaku u pacifického pobrezi mezi plovoucimi kytovci. Trasa
zavodu vedla dale dzungli (hadi, pavouci a pijavice) uhlopficné od
jizni hranice s Panamou smérem k severovychodu, k pobfezi Kari-
biku. Tymy absolvovaly dlouhé useky na MTB a raftech (krokodyli).
V pribéhu zavodu tymy vystoupily také na nejvy$si horu Kostariky,
Cerro Chirripo (3 820 m.n.m) v pohofi Cordillera de Talamanca.
A zde Cesky tym OpavaNet/Salomon/Accom zurocil cca 14 den-
ni aklimatizaci na mistni podminky pfed viastnim zédvodem. Rada
konkuren¢nich tym0 méla velké problémy napf. s nadmorskou
vyskou, resp. s vy$kovou nemoci, na kterou nebyly dostatecné pripraveny. V pribéhu celého za-
vodu, trvajictho 9 dni a 9 noci, naspal Cesky tym celkem 12 hod. Pres technické problémy (Upiné
zniéeni jednoho ze dvou nafukovacich raftd pri plavbé na fece) se Ceskému tymu podafilo umistit
na celkove 14. misté. Tymu OpavaNet/Salomon/Accom gratulujeme k vybornému vysledku!! Pro
zajimavost, v prvni desitce umisténych tymd se prosadila kompletni svétova $picka, sloZzena velmi
Gasto z profesiondlnich sportovet. Vyjimkou nebyly ani tymy Ucelové sloZzené vyhradné pro Mist-
rovstvi svéta, kde kazdy Clen byl z jiné zemé a sportovci se setkali tésné pred zavodem. Vice info
napr. zde http://tomaspetrecek.cz/category/live-ar-costa-rica/

Pakistanskeé info: Tomas PetreCek a Marek HoleCek se v souCasné dobé pripravuji na dalsi
horolezeckou expedici do Karakoramu, ktera se uskute¢ni v Cervenci a srpnu 2014. Cilem expe-
dice bude opét vrchol Gasherbrum | (8 080 m.n.m.), ddle v textu oznacen jako G1. Oba horolezci
se pokusi dokoncit naro¢ny provovystup Jihozapadni sténou G1, ktera se ty¢i nad Abruzziho
ledovcem. Vice info napt. zde http://tomaspetrecek.cz/new-route-gasherbrum-i-2014/

Marek Holecek na G1 a zejména v Jihozapadni sténé jiz plsobil v roce 2007, 2009 (Japon-
skym kulodrem vystoupil na vrchol G1) a 2013. Vice info o Hole¢kové plsobeni na G1 je uvedeno
zde http://marekholecek.cz/lezecka-historie-marek-holecek

Promat s.r.o. - generalni partner Tomase Petrecka na této expedici - ,drzi palce” k Usp&s-
nému prvovystupu na G1 a bezpe¢nému sestupu a navratu zpét.  za Promat-team P. Sima

Z Promatiho kalendare

e 22.5.2014 - se v Praze kona seminar Rizikové stavebni konstrukce z pozarniho hle-
diska. Poradatelem je Studio AXIS ve spolupraci s Profesni komorou poZarni ochrany. Vice
informaci na http://www.studioaxis.cz/index.asp?menu=691&record=9684.

® 9.4,2014 - nove v hotelu HESPERIA v Olomouci a 22. 5. 2014 v hotelu ALWYN v Praze se bu-
dou opét konat specidini Skoleni' s nazvem ,,Kontrolni technik pozarné bezpec¢nostnich zarizeni
(PB2) konstrukci Promat“ podle vyhlasky Ministerstva vnitra ¢. 246/2001 Sb. o stanoveni podmi-
nek pozérni bezpednosti a wkonu statniho pozarniho dozoru. Ugast je hodnocena jednim bodem
CKAIT. V pfipadé Vageho zajmu nas miZete kontaktujtovat na e-mail: skoleni.pbz@promatpraha.cz
e 16. 4. 2014 v Ostravé - Maridnské Hory (hotel Harmony Club), 30. 4. 2014 v Kosmonosich
- Mlada Boleslav (hotel Galatea), 14. 5. 2014 v Plzni (hotel Parkhotel), 4. 6. 2014 v Olomouci
(hotel Hesperia) a 18. 6. 2014 v Ceskych Budgjovicich (hotel Clarion Congress) bude firma Pro-
mat s.r.o. prezentovat PoZarni tésnéni elektroinstalaci na odbornych seminarich firmy KOPOS
s nazvem: ,Elektroinstalace v obéanské a pramyslové vystavbé z hlediska pozarni bez-
peénosti“. V pfipadé Vaseho zajmu se prosim hlaste na e-mail: kopos@kopos.cz. Udast bude
hodnocena jednim bodem CKAIT. Za Promat-team P. Kejklicek a V. Stanke

brezen 2014
redakce@promatpraha.cz

P pohledu na dnesni Recko si vSichni jen t&Zko predstavujeme atmosféru klasické antiky. Ty chvile, kdy v &asech olympijskych her
kongily veskeré valky a konflikty, nazi sportovci béhali po stadiénech a plnymi dousky dychali svobodu a vzduch nasékly idedly. Dnes
nejenze béhem olympijskych her valky pokracuji, ale co horsiho, mizi samotné koreny, ze kterych vzesly vaviinové vénce olympij-
se rozutecou, ,0CiSténé" dotace a provize z vybérovych fizeni doputuji do dario-
vych réjd. Barbari opét spusti své ,obranné“ valky a z{stanou pouze obrovské osifelé stadiony, jako néma pfipominka ¢ast zapoleni,
vitézstvi a slavy. Bohuzel se obdvam, Ze to neni jenom pripad olympijskych her. Stéle vice se setkdavame s ,domy*, ze kterych zlstala

Promat private

Radka Jelinkova

@ 224 390 836

P4 jelinkova@promatpraha.cz
Obchodni oddéleni divize
Pozarni bezpecnost staveb

Oblibena kniha nebo autor?
Momentalné ¢tu pouze détem. Ale jinak
mam rada detektivky nebo romany..

Muj oblibeny film?
Zeny v poku$eni a Denik Bridget Jones.

Jakou hudbu rad/a
posloucham?
Kromé dechovky a metalu asi vse.

Lubomir Liptak

@ 224 390 859

M liptak@promatpraha.cz
Technik divize Vysokoteplotni
a konstrukéni materialy

Oblibena kniha nebo autor?
J. K. Rowling.

Muj oblibeny film?
Star Wars.

Jakou hudbu rad/a
posloucham?
Takrka vée od POPU po tanecni.

Doporuéujeme

Rulandské Bilé, zkratka RB, vino s priviastkem pozdni
sbér, suché bilé vino, roénik 2011, Znovin Znojmo a.s.
Barva: slamoveé Zluta se zlatavymi odlesky.
Vané: Cerstvé grepy, seno, kvétovy med, po chvilce se
objevuje i chlebova kirka.
Chut: Chut: jemna, kulatd, s vyvazenou kyselinkou,
v dochuti vyrazné mineralni, pozdéji se objevuje i typicka
chlebovina a liskové ofisky.
Stolovani: Hodi se predevsim k predkrmim z bilého
masa a dale napt. k bilym mékkym vyzrdlym syrdm typu
Gorgonzola, nebo Rokfér. Dobrou volbou je nepochybné
i konzumace k zeleninovym salatiim s kozim syrem,
pripadné téstovinovym salatim. V piipadé snoubeni
s hlavnimi chody Ize urcité doporucit k rybam, napf.
uzenému uhofi, lososu, apod.
Osobni dojem: jemné vinko s tradi¢ni chuti, které se
vyborné hodi nejen k predkrmlm a rybam, ale rovnéz
jako doprovod pro pratelska posezeni se sklenkou
a syrem. V kazdém pfipadé od tohoto pozdniho sbéru
necekejte ,cukernatost, protoZe vino obsahuje 13 %
alkoholu a viastni cukr v ném tedy neni citit.
Upozornéni ke konzumaci: Vino je pomérné vyzralé
s vy$8im obsahem alkoholu, coZ mu dava jistou
chutovou stabilitu a velmi vyvazenou kyselinku. Z tohoto
ddvodu je vhodné podavat vino pfi spravné teploté (10
az 14 °C), abychom udrzeli velmi pfijemnou a vyvazenou
chut. Urcité se nevyplati schovavat jiz otevienou lahev.
Pristi den by kyselinka mohla zazlobit!

Za Promat-team M. Pribyl



Promat jachtii v zimé

Na konci minulé sezény 2013 se posadka
Promatu UCastnila v ramci EUROCAPU
Otevieného Mistrovstvi Némecka na jezere
Ammersee u Mnichova. V silné konkurenci
a za témér Uplného bezvétii bojovala lod CZE
21 PROMAT s Evropskou — Svétovou Spickou.
Zévod( se zUcastnilo 66 posadek z 16 zemi véetné Uraduijicich mistrl svéta. Celé
Ctyfdenni zavody se nesly v duchu ¢ekani na vitr a snaZzeni se dojet jednotlivé
rozjizdky. Mnoho zéavodnik( neudrZelo nervy na uzdé a o predcasné starty Ci
penalizace v pribéhu jednotlivych rozjizdék nebyla nouze. | pres veskerou nepiizen
pocasi se posadce Hruby — Palkovsky podafilo dojet na 23. misté. Vysledek nijak
oslnivy, ale zavazuijici, a jako pfislib pro pfisti sezénu je mozné vnimat i vitézstvi
nad silngj$imi posadkami v prabéhu zévodd. Po klidngj§im konci podzimu se
posadka pustila do zimni pfipravy na sezénu 2014. Probéhly nutné opravy na lodi.
Nékolik Uprav pro lepSi trim (sefizeni) plachet, kazdoroéni vyhlazeni a vyleSténi
trupu k dokonalosti a nutné zazimovani. Posadka ale neusnula zimnim spankem.
V pribéhu zimy zacaly nekone¢né maratény rozbord videl, hledani kde se da co
Zlepsit, analyzovani vystupl z taktického poéitae. Hledani chyb a vinikd. Kazdy
detail je ddlezity a i kdyby mél zrychlit jen o desetinu uzle, bude to v cfli rozjizdky
na 16 mil znamenat skoro 3 km - jak kde upravit postaveni posadky, ktery pohyb
vynechat ktery sladit, kde se taha za lano v nespravny okamzik a kde zase malo.
Jestli kosatnik co vyvazuje, je idealné napnuty, aby nebranil proudéni vétru. Zda
kormidelnik zbytecné nevaha o par vtefin vic nez by musel. To vSechno patfi
do rozborl kazdé jizdy. A mezi tim vSim zadala fyzicka pfiprava na suchu. Je to
zviastni, ale i kdyZ je mi navStévovani instituci jako fitness z hlouby duse protivné,
musel jsem se tomuto rezimu podfidit a travit jiz od fijna tydné 6 hodin s trenérem
mezi ¢tyfmi sténami. Po pocatecnich obtizich se preci jen dostavily prvni Uspéchy
a pfiprava zaméfena na vydrz, stabilitu, a zpevnéni téla zacala pfinaset prvni
ovoce. V pribéhu ledna se pak pomalu zacal upravovat tréningovy plan a zacalo
pribyvat cvikdl na silu a pruznost celého téla. Celé tohle snazeni si klade jediny cil
- zacit v bfeznu s tréninkovymi jizdami a pfipravou na vodé v co nejlepsi kondici.
S prichodem jara zacaly i pravidelné tréningové dny a konecné jsme se mohli
presunout z muciren zase k vodé. | kdyZz nam zatim pocasi preje, voda je preci jen
na zacatku jara dost studena a pfipadné koupani je i pfes vSechny mozné obleCky
preci jen studené a mokré. Lod'i posadka se postupné dostava do varu a sméfuje
k prvnim zavodu EUROCAPU 2014 Trapezregatta Steinhude na severu Némecka
u Hannoveru, ktery se jede 12. - 13. dubna a kde je jiz dnes pfihlaseno 30 lodi.
Drzte nam palce a alespon stopu vody pod kylem (ono je tam dost malo vody).

T. Palkovsky a za Promat-team V. Stanke

Znate web Promat?

Webové firemni stranky dnes patii neodmyslitelné k firemni kultufe a dilezité-
mu komunikacnimu kanalu mezi firmou a jejim okolim, trhem. Jelikoz informaci
neustdle piibyva, rozrlstaji se postupné i firemni weby, aby tyto informace né-
jakym zpUsobem udrzovaly ,pohromadé®. S narlstajicim mnozstvim, a tudiz
Siti webu, se tento mdZe stavat neprehlednym. Proto bychom Vas touto cestou
radi informovali o nékterych Castech promatiho webu, o kterych mozna ani
netusite, neb jste se k nim jiz nesatcili ,doklikat*.
Jednou z takovych sekci mUze byt ,Promat publikuje, v niz shrnujeme to, co
jsme napsali do odbornych ¢asopist a novin. Najdete ji také pfimo na adrese
http://www.promatpraha.cz/pozarni-bezpecnost-staveb/promat-publikuije.
Pokud vam na promatim webu néco chybi a radi byste v ném dohledali, zejmé-
na informace z oboru, se kterym ma Promat co do ¢inéni, radi na vase podnéty
budeme reagovat a vynasnazime se vam nas web o tyto obohatit. Viyuzijte pro
tyto Ucely prosim mailovou adresu webpromat@promatpraha.cz.

Za Promat-team J. Ohanka

Novinky

Konstrukce z trapézovych plechd
(protipozari obklady stropli
astrech)

Zpracovani desek PROMATECT®

-bezpecnost-staveb/
nicke-info-2014

http://promatpraha.c:
technicke-inform:

Za Promat-team J. Ohanka

Stavba roku 2013

Jako jiz kazdoroCné byla i nyni ke
konci roku 2013 vyhlasena ,Stavba roku®.
Tato prestizni cena je udélovana z velké
§ife nominovanych a zajimavych staveb
realizovanych v Ceské republice. Vitéznou
stavbou, ktera se mdlZe pravem pysnit
ocenénim ,Stavba roku 2013 a také ,Cenou vefejnosti 2013 se stala
Multifunkéni aula GONG - rekonverze plynojemu v NKP v Dolnich Vitkovi-
cich. Pro priklad také uvadime nékolik prinlaSenych staveb do této souté-
7e, kde mlZete najit systémové a certifikované feSeni Promat.

Priklady z pfihlasenych staveb Systém Promat

AZ Tower, Brno Odleh¢ovace tahu na kabelovych trasach, pozarni

tésnéni prostupli instalaci

Vzduchotechnické potrubi PROMATECT s pozarni
odolnostf

Rekonstrukce obchodniho domu
PRIOR, Olomouc

Technologické centrum SOMA,
Lanskroun

Pozarni proskleni, pozarni tésnéni prostupt instalaci

Nova Karolina Park, Ostrava Pochozi pozarni proskleni

Spolkovy diim, Kutna Hora Revizni dvitka Promat, protipozarni natér na drevo

PROMADUR
Reviznf dvitka Promat

City Green Court, Praha

Tunel Dobrovského, Brno

Revizni dvitka a poklopy Promat, obklady
Zelezobetonové konstrukce deskami PROMATECT,
protipoZarni pricky Promat, pozarni tésnéni prostupli
instalaci

za Promat-team P. Kejklicek

Promat pri rekonstrukci - ohni bere Sanci!!

Promat}
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Z promati kuchyné

UZ nékolik let jsme sv&dky trendu navratu k domacim surovinam, pés-
tovani viastnich plodd na zahradkach, ba i balkonech, vareni z domacich
surovin. Pedlivéji studujeme sloZeni potravin, prosté chceme védét, co
jime, protoZe to ma zajisté vliv na nase zdravi. Je to jedna z mala pozitiv-
nich véci, na kterych maji zasluhu i média. Dnes proto nebudu psat zadny
slozity recept, ale pokusime se udélat domaci téstoviny. Budeme na né
potfebovat pouze 100 g hladké mouky a 100 g semolinové mouky, 2 vej-
ce, Spetku soli a 3 Izice olivového oleje. VSe zpracujeme, tésto musi byt
tuhé, ale hladké. Ve vyhodé budou ti, ktefi maji doma pekarny na chléb,
které tésto uhnétou. Nechame asi hodinu ulezet a potom uz zpracujeme
do podoby, kterou potfebujeme. Vari se asi 4 - 5 min podle tloustky. Kromé
nudli réiznych typd, podle Sitky a délky rdzné nazvanych, mdzu doporudit,
udélat si z tésta platy na lasagne. Lépe se s nimi pracuje a mdZzeme si
vytvorit velikost platu, jakou potfebujeme, podle velikosti viastni zapékaci
misky. Preji dobrou chut. za Promat-team M. Skotnicka

Restaurace KOISHI, Brno

Dnes bych chtél napsat néco o podniku, ktery je jiz delSi dobu na
trhu a ma jiz své renomé. Jde o restauraci KOISHI, ktera si udrZuje vyso-
ké hodnoceni.

Jiz ve svém celém nazvu maji napsanu
Svou specializaci — sushi a rybi restaurant.
Patfi k t&ém nékolika malo mistim na mapé
osvezoven, kde mate jiz pfi vstupu pocit,
ze Vas tam opravdu radi vidi. Usmévava
CiSnice se chovala tak pfijemné, ze jsem ji
chtél - jako ,staré znamé" - podat ruku.

Sushi délaji skvélé, ryby a seafood rovnéz. Hned vedle je moznost
zakoupit skvéla vina, pochutiny ¢i ingredience na sushi. Lze jen doporu-
¢it! Vice na www.koishi.cz. Za Promat-team L. Zajic

Letosni rok jsme se rozhodli trochu zménit image nasich
tiskovin. Chceme se vice vénovat nejen novostavbam, ale
i rekonstrukcim a sanacim objektu. Stéle ovSem se zamé-
fenim na poZzarni ochranu. Malé ochutnavka titulni strany
a pak uZ jen oGekaveijte prvni vytisk ...

za Promat-team L. Zajic

Promat s.r.o.
V. P. Ckalova 22/784
160 00 Praha 6 - Bubene¢
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redakce@promatpraha.cz

tel.: +420 233 334 806
fax: +420 233 333 576
skype: promat.praha

GSM: 605 PROMAT
606 PROMAT
776 PROMAT

promat@promatpraha.cz
www.promatpraha.cz
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