Je sklenice poloprazdna
nebo poloplna?

Jiz mésic poslouchdme ze vSech stran, Zze zima kondi,
je tu jaro, ale jaro tu jesté neni. Je to jako s Vadnocemi,
které ndm obchodni fetézce pfipominaji tésné poté,
kdy se ndm doloupéavéa opéleni z letni dovolené.

Névod pro spokojeny Zivot je asi jiny nez sledovat
zpravy a podle toho se fidit. Ne nadarmo se ik, ze kdyz
chcete védét, jaké je pocasi, podivejte se z okna.

A Uplné stejné je to se v&im ostatnim. Musime svij
Zivot fidit sami a nenechat ostatni, aby nédm jej ridili.
Ureité znate tu vétu: ,Zijte svij Zivot, a ne Zivot nékoho
jiného".

Premyslim ¢asto nad tim, pro¢ jsou ostatni obyvatelé Evropy na zdpad od nés
stastnéjsi, usmivaji se na sebe na ulici, nenadavaji na véechno a na dotaz, jak se
maji, odpovidaji, Ze dobre. A neni to ,jen” o penézich. Oni si ten Zivot uZivaji.
Délaji véci, které délat chtéji, jezdi tam, kde je jim dobre, stykaji se s témi, které
maji radi a naopak. ltalové na to maji skvélé souslovi: DOLCE VITA.

Prekladu netfeba, jen tak musime Zit, a ne prezivat. za Promat-tym L. Zajic

Pro F6r, dnes na téma, které nikdy neomrzi:
Devét chlapu z deseti pfiznava, Zze Zena mé vzdycky pravdu. Deséty se ztratil za
nevyjasnénych okolnosti! za Promat-tym M. Pribyl

Fotovoltaika

Lonsky rok v dubnu byla uvedena
v platnost vyhlaska ¢ 114/2023 Sb. o pozadavcich
na bezpecnou instalaci vyrobny elektfiny vyuzivajici
obnovitelné zdroje energie s instalovanym vykonem do
50 kW.
Radi bychom Vam predstavili nase feseni v souladu
s touto vyhldskou. Pro utésnéni kabelovych prostupt
pozarné délicich konstrukei je nutné pouzit certifikovany
systém. Nase firma nabizi utésnéni pomoci protipozarniho
tmelu PROMASEAL®-AG, ktery v kombinaci se silikonem
PROMASEAL®-S odolavéa povétrnostnim podminkam.
Sbérac (rozvadécé) musi byt dle nové vyhlasky ¢. 114/2023 Sb. ptipevnén na:
e konstrukci z nehoflavého materiélu tfidy reakce na ohen A1, nebo A2.
e podklad z nehoflavého materidlu, tfidy reakce na ohen A1 nebo A2, ktery
musi presahovat pldorys sbérace alespori o 500 mm. Pro tuto problematiku
vyuzivdme nasi mechanicky a pozarné odolnou desku DURASTEEL®, pro umisténi
do venkovniho prostredi. za Promat-tym M. Machova

#DAKAR, jedeme dal

Dékujeme  Gcastnikim  #rallye  DAKAR,
za reprezentaci (nejen Promatu) a za besedu, kterd se
uskuteénila v sidle Promat 16. 2. 2024. Dozvédéli jsme se
spoustu zajimavosti a informaci ze zakulisi tak naro¢ného
zdvodu, jako byl tento. Upfimné - i ten posledni, co dojel
zdravy, by si zaslouzil stat "na bedné&" #OrionMotoracingGroup
#Dakar2024 #Engel #teambuilding #Promatteam.

technické
okénko

za Promat-tym P. Janus

: 25.-26.4.se kona Hutni
¢ konference: Ocelafi.

. Wellness resort hotel

. Energetic**** RoZnov pod :
. Radhostém. Tip: VyuzZijte : budov a fotovoltaiky
: vyhodu nizsiho vloZného
: a prihlaste se on-line

: do15.4.

10. 4. se bude konat
$koleni Kontrolni technik
pozarné bezpeénostnich

zarizeni (PBZ) konstrukci
Promat a Intumex, hotel
Pracharna, Olomouc.

: 14.5. porada spolecnost
: AXIS ve spolupraci s PKPO : Mezinarodni Zarotech-

! seminaf s nazvem ,Zavady : nicka konference: REFRA
obalovych konstrukei

: z pozarniho hlediska".
. Délnicka 213/12, Praha 7.
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@ W™ Promat pozitivné
pozitivné
Nedévno jsem

mél to potéseni navstivit plvabnou
vinafskou oblast Wachau v Rakousku,
kterd je znédmda svymi Gchvatnymi
vinicemi a malebnymi méstecky.
Jednim z nich je i WeiBkirchen,
lezici ptimo u modrych vod feky :
Dunaje, misto kde se ¢as zpomaluje a kazdy roh a zdkouti
skryvd kousek historie. Je obdivuhodné, jak si dokézalo
zachovat svou tak typickou rakouskou pohostinnost a pavab,
coz pfispélo k nezapomenutelné a Uzasné atmosféie. Nemluvé
o mistnich vinafich, ktefi ndm nad sklenkou skvostného vina dali
nahlédnout do jejich krdsného femesla. Treba ve Vas tyto radky
vzbudi touhu objevit tuto Gchvatnou oblast a prozkoumat jeji
kouzlo a pohostinnost. za Promat-tym P. Dvorak

Prefabrikovany potrubni
dilec PROMATUBE®

Zima odchazi, svézi jarni pocasi pfichazi
a pomalu se rozjizdi nové stavebni sezéna.
Kazdy novy ¢i zrekonstruovany domek
potfebuje vhodné vytapéni. Oblibena
jsou krbovad kamna a krby, v kterych se
nejcastéji topi dievem. Proto stavebnici
¢asto pamatuji na vhodné misto pro umisténi zdroje tepla.

Kamna a krby jsou velmi péknym prvkem domacnosti
a umoznuji lehké pfitopeni i béhem chladnych jarnich vecerd.
Horké spaliny z téchto zdrojli tepla je potfeba odvést z domu
a pokud koufovod ¢i komin prochazi pres hoflavou sténu i
strop, je nutné pouZit bezpecné rfeseni. A pravé takové reseni
Promat nabizi, jde o certifikovany potrubni dilec PROMATUBE®.
Tento dilec je mozné pouzit pro stény silné az 300 mm a pro
priméry koufovodl & komind az 300 mm. Pokud si chcete
doprat klidny spanek ve vytopeném domku, pouzijte potrubni
dilec PROMATUBE®. za Promat-tym V. Nevyhostény
Doporucujeme
Vina regionu WACHAU (vinafské obce:
WeiBenkirchen, Joching, Wésendorf, St. Michael), Rakousko
Charakteristika regionu: Unikatni oblast v romantické dunajské
soutésce se specifickym mikroklimatem
3 slunci”: Hlavni pfisun sluneéniho zéreni
prichézi pochopitelné z denni oblohy, dalsi
dodateéna dévka odrazem z ¥iéni hladiny
a tfeti nepfimo v noci z vyhfatého podlozi
a kamennych teras.
Hlavniodrudy: Veltlinské zelené (VZ, Griiner
Veltliner), Ryzlink Rynsky (RR, Riesling),
Rulandské Bilé (RB, WeiBburgunder),
Neuburské (N, Neuburger).
Pokragovani na ProCas/3.

za Promat-degustaéni-tym M. Pribyl

i 26.-27.6.2024 bude

¢ Il roénik konference

: Pozarni bezpeénost

: staveb - Kabelové rozvody
: afotovoltaické systémy.

: Prosper Golf resort,

: Celadna.

i 22.-24.5. se uskute&ni

- PRAGUE 2024, Novotné-
: ho lavka 5, Praha 1.
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Podkrusnohorské domovy

realizace
socialnich sluzeb Dubi

Chci pfedem naSe ¢tenafe upozornit, ze ackoliv
zalatek ¢lanku maze navadét k myslence, Zze sem nepatfi,
opak je pravdou. Kolobéh Zivota, ktery s pfibyvajicim vé-
kem zdénlivé nabiréd na rychlosti (i kdyz ¢as plyne stejnym
tempem), je nedprosny a k nékomu i nespravedlivy. Ne
kazdy se doZije ve zdravi podzimu svého zivota, obklopen
milovanymi vnoudaty. Ti, ktefi takové $tésti nemaji a kro-
mé béznych stafeckych neduhi jsou postizeni napfriklad
nelécitelnym neurodegenerativnim onemocnénim - Alzheimerovou choro-
bou (pojmenovanou po némeckém psychiatrovi a neuropatologovi Aloiso-
vi Alzheimerovi), potiebuji zvlastni péci. A takové péce se dostava viem
v domové pro seniory, se zvlad$tnim rezimem pro klienty s Alzheimerovou
demenci v Dubi. Pokradovéni na ProCas73. za Promat—tym E. Janek

@ja(hta
Na dvefe pomalu klepe jaro, slunce

zaciné hrat, ale voda je stéle ledova. Nicméné jachtarska
sezbna uz zacala. Néktefi zacinali dfive a jini pozdéji.
Neéktefi pristi tyden zméfi své sily na mistrovstvi svéta,
které se koné na Floridé v Sant Petrsburgu - ti Stastnéjsi.
Ti druzi pfipravuji své lodé, trénuji a hledaji jachtarské
navyky pred sezénou 2024. Pokracovéni na ProCas/3.
pro Promat-tym T. Palkovsky

Na plny plyn Asii

Muj kamarad a zaroven majitel spolehlivé
transportni  firmy GOLD SERVICE krom jiného
vyprodukoval i celovecerni film se stejnym nazvem.
Shlédl jsem 2. 3. premiéru v Pelhfimové. Viné dalek,
spaleného benzinu a dobrodruzstvi. Spolu s kolegou
Lukdsem Krlinem projeli neprijezdné... Kdo ma rad
prfirodu, cestovani, fotografovani a hlavné svobodu,
ten by si jej nemél nechat uniknout. Vice najdete na
Na plny plyn Asii (2024). V bfeznu probéhlo turné po
nékolika ¢eskych méstech, hledejte dalsi mista promitani na internetu!
Prijemny zazitek! za Promat-tym L. Zajic

@ M Garage Coffee

Velmi zajimava prazirna se nachéazi v Tébore.
Jak Ize z ndzvu vydedukovat, mohla by mit néco spoleéného
s motorismem. Ano i ne. Prazirna se zaméruje zejména na
prazenivybérové jednodruhové kavy, ma ale také v nabidce
kdvu blendovanou. Nabidka je Sirokd a u vybérové kavy
nabizi kdvu ze vSech obvyklych svétovych destinaci, které jsou vétsiné
milovnikd kdvy zndmé. Prazirna se snazi kdvu nabidnout jako zazitek. Nejen
chutovy ale i jako zaZitkovy darek v zajimavém baleni a s veskrze veselou
grafikou spojenou s nazvy jednotlivych vybérovek nebo smési.

Pokra&ovéni na ProCas/3. za Promat-tym L. Fleischer
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2.3. 2024 [ 19:00
KIND VESMIR PELHRIMOV

: Kabelovy box
: PROMASTOP® IM CBOX

za Promat-tym J. Ohanka

Formy pacifismu a odporu vici
valce jsou rizné

Statistiky Fikaji, ze obyvatelstvo v Evropé je jiz vuci véalkam
a zédbérim z bojist imunni, neb se staly soucasti denni reality. To
si asi potvrzujeme dnes a denné. Nicméné s véaleénym materidlem
& lépe fedeno vyslouzilym véleénym
materidlem Ize &init i dobro. A v tomto
pfipadé dokonce dvakrat. Gastronaut
a spravny clovék v jedné osobé, Pavel
Maurer, obstaral bedny od munice,
naplnil je pochutinami, které $makuji
jemu a jeho roding, a ¢&inil s nimi dobro.

Podivejte se, jak skondila jedna
z nich: Maurerova bedna (mailkit.eu)

Hodilo by se fici néco obsahu a formé, ale tady se to nepatfi.
Diky Pavle!! za Promat-tym L. Zajl'c

Netraglic":ni nastavba s historii
aneb Utulna 2.0

Onehdy jsem na Seznamu nasSel zajimavy
¢lanek o architektovi, ktery pouzil ROPIK (ROP
byla zkratka Reditelstvi Opevriovacich Praci, ale
néjak to zdomacnélo jako oznadeni bunkrd) jako
zéklad pro stavbu. Zaujalo mé to, a tak jsme se
tim s kolegou zabyvali dale. Jen pro osvézeni,
takovych bunkri stoji na nasem Gzemi nespocet.
Jejich nevyhodou coby napf. zakladl pro ddm
je mj. to, Ze stoji jen na nékterych mistech nasi zemé, ponejvice
v pohraniéi. Pokracovani na ProCas73. za Promat-tym P. KeJkIlcek

@ A Cesnekové trojhranky

Pokud nejste milovniky nadivky, kterd k zacatku jara
v Cechach neodmyslitelné pat¥i, mizete zkusit alternativu v podobé
¢esnekovych trojhrankd. Na tésto budete potfebovat 750 g hladké
mouky, 500 ml mléka, 100 ml oleje, 1 IZicku cukru, 2 1Zi¢ky solia 1 balenf
drozdi (42g). Na nadivku: 250 g zméklého masla, o

12 prolisovanych strouzkl c¢esneku a stl dle chuti.

Zpracujte suroviny na kynuté tésto a po jeho
vykynuti ho rozdélte na 4 dily, které rozvélejte
jako na zavin. Jednotlivé placky potfete nadivkou
a zavinte. 4 zaviny poloZte vedle sebe na plech a pomoci radylka
nebo noze je rozkrajejte sikmo na trojuhelniky (budou to jednotlivé
porce, které si z plechu budete odlamovat). Nechte je jesté asi 30 min
dokynout, potiete Zloutky, mlzete posypat sezamem nebo makem
(neni nutné) a pecte pfi 180 °C asi 30 min.

Jako alternativu, mlzete k cesneku do nédivky pfidat nasekanou
petrzelku nebo medvédi cesnek. Nejlepsi jsou Uplné Cerstvé, jsou
vlaéné, nadychané a chutové opravdu vyborné.
za Promat-tym M. Skotnlcka

@ Promat Pizzeria Severino
doporutuje
Stéle  slysime, ze )

gastronomie je v krizi, nema lidi, podniky
se zaviraji... vzdyt to znate. Mozna to tak
je, mozna by to tak nékdo chtél...

O to lepsi je nadhodné padnout
na podnik, kde se dobre najite, vaff
z Cerstvych surovin, maji dobré mouéniky
a kavu jako v Italii.

Atakovym je i Severino - pizzeria | restaurace - Podébrady

za Promat-tym L. Zajic
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