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My Cesi (a i Moravané a Slezané) mame sklon k tomu si neustale stézovat

Minule jsem psal na tomto misté rozjdsané o Iété a dnes si chci trochu postesknout. Ale ne abych bezcil-
né nadaval a nedalo se nic zménit. Promat véci méni a davé do toho i lidské sédlo. A to mizeme vsichni...

Vracel jsem se 15. 9. z Némecka, centrala nasi firmy se nachazi v malém méstecku Ratingen, kousek od
letisté Dusseldorf. Byl krdsny vlahy podvecer a ja z okna taxiku vnimal auta na benzince, ¢istounka, ale presto
obdas jedouci do mycky, upravené silnice, bytilll. tfid, s cyklostezkou a sestfihanym zivym plotem. Opecova-
vané stromy tvofici pfirozenou protihlukovou zed, chodniky bez psich vykald, nepoplivané a bez nedopalku.
Nikde zadné pytliky z podnikd rychlého obderstveni, odhozené PET lahve &i plechovky. A to je narod, ktery
prohral valku? Trochu mi pak bylo stydno, kdyz jsem vidél, &im cizince vité Praha, kolik $piny vidite v autobusu
119 z letisté na Veleslavin. A pfitom to zas neni tolik o penézich, ale o nasi vnitini discipliné. Dokud budeme
chtit mit ¢isto jen ve svém auté a budeme vyhazovat vée z okénka, auta a traktory ze staveb a poli budou
vyrazet zabahnéna na silnici, lidé se budou kabonit a zavidét si, tak se ndm ten jiny, lepsi svét bude stéle

vzdalovat. Pojdme se vSichni snazit, chvili po sametové revoluci ndm to docela $lo :-). A abych skonéil pozitivné - i u nas jsou krasna a cista mista!
P.S. Apropo &istota: Onehdy jsem Cistil u nas na chalupé pfikopy. Do nejblizsi vesnice jsou to slabé 2 km. Po pfikopech jsem posbiral 2 pytle (od brambor

- 50 kg) pIné plastu, kartonu a plechu.

PPS. Vite, jak na letiéti bezpe&né poznate ob¢ana CR? Ma nevydidténé boty. ..

ProFér:

Za Promat-team L. Zajic

Vzhledem k tomu, Ze se pomalu blizi kaslikova (pro zeny) a rymickova sezéna (pro muze) tak jeden z |ékafského prostredi: Pfijde elektrikaf na jednotku
intenzivni péce, chvili si prohlizi pacienty, vSichni na pfistrojich, a pak povida: ,Pofadné se nadechnéte, budu ménit pojistky!”

Jak se dostal symbol OK na trup
ceskych letadel

OK je dnes oznaceni, ze néco dobre dopadlo, pouzivané
snad ve vsech jazycich na svété. Existuje vice vysvétleni, kde se
OK a hlavné jeho vyznam vzalo. Pravdépodobné nejzndméjsim
je, ze kdyz se ve vélce Severu proti Jihu vraceli vojaci na zékladnu
a nikdo nebyl zabit, psali do hlaseni 0K (,nula” killed). A k OK je jiz
jen kousicek.

Jesté dlouho poté vsak OK jesté nebylo vzito pro ,vse v po-
radku”. Proto kdyz pfijela ¢eskoslovenska delegace na sjezd, kde
se znacky na letadla pridélovaly, pozdé a CS jiz bylo pfidéleno
§pané|sku (na pocest kréle Carlose), mohli nasi zastupci (byli bez-
radni ¢i vizionarsti?) vedeni panem Otakarem Koudelkou pozadat
o pridéleni pismen podle inicial jeho jména.

A jesté jedna z méné znamych verzi (alespor pro mé), kde se
O.K.vzalo. V Detroitu v tovarné Henryho Forda pracoval jako kon-
trolor dild karoserii Oskar Kraus. Ten zkontrolované a bezvadné
dily oznacoval svymi inicidlami. (zdroj www.e-kniha.cz)

za Promat-team V. Stanke

Z Promatiho kalendare

e 6.10. 2015 bude spole¢nost REHAU, s.r.o. ve spolupraci
s nasi firmou poradat seminéaf s ndzvem ,Tepny naseho bytového
domu 2" Vice informaci a moznost pfihlaseni na www. rehau.cz.
e 14.10.2015vhotelu ALWYN v Praze 8 se bude konat speciélni
Skoleni s ndzvem ,Kontrolni technik pozérné bezpeénostnich
zafizeni (PBZ) konstrukci Promat” podle vyhladsky Ministerstva
vnitra ¢.246/2001 Sb. o stanoveni podminek pozarni bezpeénosti
a vykonu statniho pozarniho dozoru. Uéast je hodnocena jednim
bodem CKAIT. Toto &koleni je jiz témé&F plné obsazeno.

e 21.10. 2015 se kona v sidle CKAIT v Praze 2, Sokolska
15, seminéf Systémy odvodl koufe a tepla véetné névaznosti
a koordinace jejich funkce s ostatnimi pozarné bezpecnostnimi
zafizenimi. Semindf je zafazen do programu celozivotniho
vzdélavani CKAIT. Podrobnosti najdete v databézi akci zafazenych
do programu - www.ckait.cz/staveduk/3352039.

e 21.-23.10.2015 pofadé vzdélavaci spoleénost T.E.P. tradi¢ni

www.tep-kubickova.cz/modules/courses/kurzy.php.
e 3.-4.11. 2015 se na tradi¢nim misté (Brno hotel Santon)
kona seminaf Pozérni ochrana staveb 2015 poradany firmou
J. Seidl a spol. O seminédf byva (také tradi¢né) velky zajem,
nicméné pokud se ho chcete zG&astnit, mizete se zkusit prihlasit.
Program i pfihldska jsou k dispozici na strankdch poradatele
www.seidl.cz/cz/technicky-zpravodaj/prihlaseni-na-
seminar-2015-597.html.
e 25. 11. 2015 bude spoleénost AXIS poradat seminar
snazvem ,Zavady bytovych domu z hlediska pozérni bezpeénosti”
Tato akce se uskuteéni v Praze 7, Argentinské 38. Vice informaci
a moznost prihladseni na www. studioaxis.cz.

Za Promat-team P. Kejklicek a V. Stanke

Promat pozitivné

Je nedéle a mam dost Casu... A predevsim si ten ¢as rad udéldm a hlavné
s hochy (20 - 65 let), ktefi se sdruzili do nikde neregistrovaného, ale ¢asto
prezentovaného KOLOUSEK TEAMU - necht si kazdy v nazvu najde to, co by
za timto pojmem vidét chtél, ale asi nikdo skuteéné neodhali presny vznik
pojmenovani (to je na osobni vysvétleni). Kazdy tyden v nedéli vyhlizim stav
oblohy, a pokud jen trochu dovoli pocasi, rozeslu SMS kolouskdm s presnym
oznadenim mista a Casu vyjezdu na vyjizdku. Tedy po pravdé nevim, pro¢
tak ¢inim ja, ale vichni na SMS ¢&ekaji a obratem sdéluji, kdo jede a kdo ne.
No a pak pfijde hodina H a my se sejdeme, tedy sjedeme na svych kolech
rozdilnych znadek, rozdilné trovné vykonnosti, ale s tsmévem od ucha k uchu
a odéni v ,kolouskovském dresu”. A vyjizdime... Neni ani tak dllezity pocet
pocit uvolnéni, kdy kazdy je sdm za sebe a pfitom dohromady, kdy se nikdo
nenastve, z feci, které jiny utrousi, kdy si pomGzeme pfi kolizi, kdy se nasméjeme
tak, Ze nas boli branice a kdy se zpotime tak, ze odér, ktery se za nédmi line,
neni skute¢né nic k loveni lanék. Je ndm prosté krasné... Vysileni useddme po
zdolani naplanovaného Useku na svd mista v hostinci U Kozd, kde probereme
nastrahy dnesni zvolené trasy a nékdy i nastrahy Zivota. Se soumrakem se
navratime ke svym Zendm, détem, rodi¢dm ¢&i zvitatkim, abychom s nimi (jiz
naprosto uklidnéni) stravili zbytek nedéiniho vedera - vétSinou vzdy Unavou
z vyCerpani usneme abychom se pfipravili na nasledujici pracovni tyden a ve
skrytu duse se zase zacli tésit na nedéIni hodinu H.  za Promat-team P. Babor

4 .

Doporucujeme
Miller Thirgau, zkratka MT, jakostni, suché bilé vino, roénik 2014,
Zernosecké vinafstvi s.r.o.
Barva: svétle Zluté az zelenozluta.
Viné: velmi jemna muskéatovad s naznaky cerstvého svéziho ovoce,
zejména broskvi, citrust a angrestu.
Chut: lehdi, svézi, s typickou jemnou kyselinkou a citrusovou dochuti.
Stolovani: hodi se predevsim k nemasitym predkrmim, bilym mékkym
syrm, zeleninovym polévkdm, nebo k rybé. Zvlastni specialitou mize byt konzu-
mace vina v kombinaci se salaty s kozim syrem. K vyzradlym a chutové vyraznym
syrim typu Gouda, Emental, & Niva bych naopak nedoporudoval, protoze toto
jemné vinko by na pozadi vyrazné chuti téchto syri vyznélo spi$e naprézdno..
Osobni dojem: lehké vinko, pfijemné az nesmélé chuti, mize byt vynikajicim
doprovodem napiiklad pro kratké obcerstveni, kde se podéavaji lehké pokrmy,
napf. mozzarella s rajéaty nebo jiné salaty, &i tousty.
Dulezité upozornéni ke konzumaci: vhodné je kontrolovat teplotu vina a ne-
nechat jej ledabyle ¢ekat ve sklenici. Vané i chut jsou totiz ponékud prchavé,
takze pfi del$im stani zacnou prevazovat citrusové tén a pfijemné ovocné tény,
predevsim ty po broskvich, rychle ustupuji. Pokud si tedy chcete toto vino uzit,
plati jednoduché pravidlo: neobchazet se skleni¢kou v ruce véechny Gcastniky
party, neschovévat ani neskladovat.
Specialni pozndmka: Pfi degustaci jsme také ochutnali regionélniho konkuren-
ta, nicméné v porovnani s popisovanym vzorkem vyznél i pfes deklarovany pfi-
vlastek velmi mdle, takze jsme se neodvazili vina porovnavat. Zernosecka kvalita
této odrudy si tedy opravdu zasluhuje velké uznani.

za Promat-degustaéni-team M. Pribyl




Lucaffé - mlada a drava znacka ve svété
kavy

V minulych ¢lancich byly zminovany zndmé italské prazirny. Nékteré
z nich maji vice jak stoletou tradici. Zdalo by se, Ze trh s kavou je dlouho-
dobé stabilizovan a rozdélen mezi
velké hrac¢e a neni misto pro nové
znacky. Dikazem opaku mize byt
prazirna Lucaffé. Tuto italskou pra-
Zirnu zaloZil nedavno v roce 1996
mlady obchodnik pan Luca Ventu-
relli. Prazirna se nachazi na severu
Itdlie na bfehu Gardského jezera
v Padenghe sul Garda. Spole¢nost
je ve svété kavy velmi kratce a uz
si vydobyla respekt a své pevné
misto. Kromé kévy se firma zabyva
vyrobou a prodejem extra panen-
ského olivového oleje z oliv v okolf
méstecka Benaco.

Pro kédvu Lucaffé je obecné charakteristicky maly obsah kyselinek, po-
tlaceni hotkosti a snaha nechat vyniknout ¢okoladové chuti a aroma. Prazir-
na ma v nabidce nékolik smési zrnkovych kav slozenych ze 100% Arabiky
nebo smési Arabiky a Robusty.

Lucaffé Mr. Exclusive - 100% Arabika, vyvazena chut, aroma pfipominaji-
ci Cerstvé upecleny chléb s ofechy, chut karamelu a kvétin bez kyselinek,
prijemna.

Lucaffé Classic - 100% Arabika, sladkéd chut s pfichuti prazenych ofigka,
delikatni a grandiézni a plné télo. Vyborna pro milovniky espressa

Lucaffé Esppresso Bar - smés 60% Arabiky a 40% Robusty, silna kédva bez
kyselinek, chut sprazené ¢okolady

Osobni doporuéeni - Lucaffé Mamma Lucia - smés 40% Arabiky a 60%
Robusty, nejsilnéjsi kadva, bez vyrazné horkosti a kyselinek, s chuti horké
Cokolady. Pokud potrebujete v dopolednich hodinadch nakopnout, je tahle
smés idedlIni volbou.

Jestli mate dlouhodobé svoji oblibenou znacku kédvy a chcete vyzkouset
jinou, doporuéuji mladou, moderni Lucaffé. Ideélni kandidat na zménu,
protoze zivot je zména, Nebo zména je Zivot?
Zdroj www.lucaffe.cz

za Promat-team L. Fleischer

Kdo nebéha neni €Cech aneb...

A& nemam pfili§ v oblibé otfepand a v tomto pfipadé skoro kastujici
pfirovnani, nedd mi to, a v tomto pfipadé je zde pouziji. Nebot za
poslednich pér let u nds doslo k naprostému boomu v aktivitadch spojenych
s b&hanim. Budiz viak za toto ,zblbnuti naroda”
nékdo pochvélen. Troufdm si tvrdit, ze tato Sifici
se droga ma veskrze pozitivni vedlejsi ucinky, at
uz jde o posilovani zdravi samotného uzivatele
této zavislosti nebo o pozitivni spoleensky
efekt. Nékdy az desitky tisic nad$encd, fitici se
centry metropoli stejné jako horskymi vrcholy
a udolimi, vytvéreji pro masy pfihlizejicich divakd
velmi pfijemné zazitky.

Kromé& samotného zdvodéni s casem,
sousedem nebo svym egem, je to ale také
zavodéni, kdo usporada, zorganizuje a prilaka
nécim vyjimeénym co nejvétsi pocet aktivnich
Ucastnikl, ale i divdkd a fanouskld na svou
bézeckou akci. Pro zhmotnéni tohoto tvrzeni - pfi pohledu na terminovku
na jednom ,bézeckém” webu na rok 2015, jsem napodital Uctyhodnych
1450 bézeckych akci, pficemz kazda akce nabizi volbu mezi rdznymi
délkami trati. Pfes 200 akci z uvedeného poctu nabizi traté s délkami 20
a vice kilometr(, a ty nejdel$i z nich ldmou hranici 120 km. To samoziejmé
neni vzdalenost, kterou si bé&zné vybiraji bézedti zacatednici. Tém stadi
jako prekonatelnad meta nejrozsirenéjsi 10 kilometrova trasa. A s ¢asem do
hodiny v cili...

Onu bé&ho-manii dobfe sleduji i vyrobci véeho mozného co s béhanim
néjak souvisi. Svou velkou oblibu si pomérné rychle nasly bézecké hodinky
neboli sporttestery s GPS méfenim nejen nasich zdolanych kilometrd.
Jako dalsi motivaci pak nabizeji tyto digitalni méfice pfenos a zviditelnéni
naseho snazeni na rlzné weby a sdileni nabéhanych kilometrl a tras
s dal§imi ,zavislymi”.

A protoze Promat se snazi drzet krok resp. béh s rychlou zavodni dobou,
nemohl chybét zéstupce v dresu s neprehlédnutelnym promatim modrym
logem a cervenym plamenem ani na letosnich startech (a samoziejmé
i cilech) prazskych klani s mezindrodni Gcasti. Bfeznovy pulmaraton,
kvétnovy maraton i podvecerni ,desitka” za krdsného babiho léta zanechal
predevsim pfijemné vzpominky, kdyz uz ne svétové Casy ohrozujici stupné
vitézl africkych borcl. Radi se s Vdmi o tyto vzpominky timto podélime
abudizto tfeba i pro vas posledni motivaéni kapkou pro rozsifeni bézeckych
nadsenct s mottem Kdo nebéha neni Cech! za Promat-team J. Ohanka

CZE 11 na Dutch Open 2015

Na konci prvniho tydne zafi, od 5. do 7., se konalo na Nechranické
prehradé Mistrovstvi Ceské Republiky lodni t¥idy Létajici Holandan.
Zavod byl pro hojnou pfizen zahrani¢nich posadek ze sousedniho
Némecka a Polska umistén do této lokality jako pfirozené finale letosni
jachtarské sezény této lodni tfidy. Jiz podle predzavodnich ohlasd vse
naznacovalo, Ze letosni boj o titul mistra republiky bude napinavy do
posledni rozjizdky; ale poporadé. Progndza vétru i letos slibovala
plnohodnotny jachting v stfednim a silném vétru, tedy skutecnou
provérku posadek ilodiv tfidennim klani. Celkové se na startu v sobotu
5. 9. seslo dvacet lodi, z toho tfinact posadek z Cech. Po kratkém
slavnostnim zahéjeni byly naplanovany tfi rozjizdky s moznou ¢tvrtou.
Vitr se zdél idedIni 10 m/s v nérazech 13 m/s s tendenci mirné zesilit
- slunecno. Prvni rozjizdky, jako zahfivaci, provérily vybaveni a nékteré
lodé byly nuceny pro zavady vzdat. Odjely se ve svizném tempu za 55
minut na prvotfidné pripravené trati, v duchu Nechranické tradice. Co
vice si mohli Dutchmenéfi pfat. Dlouhd stoupacka 1,4 km, s dlouhym
a ostrym raumenm, startovni ¢ara spravné umisténa i pfimérené dlouha
a dojezd do cile na pravé strané startovni lodi. | pres silny vitr se hned
prvni den odjely ¢tyfi rozjizdky ve velmi svizném tempu. Po prvnim
zédvodnim dnu a po prvni skrtaéce bylo poradi na prvnich mistech
posadka CZE 17, nasledovéana GER 100 a CZE 9 s jednobodovym
naskokem na CZE 11, favorit zdvodu CZE 21 pro neléast ve dvou
rozjizdkach sice ve vysledcich ztracel, ale to se mélo zménit po
druhé skrtacce. Na vecer bylo pfipraveno malé prekvapeni v podobé
kratkého videa ze zavodniho dne k prvotfidnimu pohosténi a tak
nezbyvalo nez rozebirat ve v teple jachetniho klubu za patfi¢né péce
Zbyndy Zankera (Bobika).

Nedélni rozjizdky se diky silnému vétru 13 - 15 m/s jely pouze
dvé a vétsina startovniho pole pfivitala brzky navrat na breh. Trat
byla i tentokrat dokonale postavena a i pres obcasné zmény vétru
nedochézelo ke zvyhodnéni jednoho ¢i druhého kfidla nad réamec
regulérnosti. Nedélni klani skondilo po dvou odjetych rozjizdkach
v jiz ¢asnych odpolednich hodinach a vétsina zavodnikd vyuzila cas
na brehu k opravam nebo regeneraci. Prvni misto stéle drzela lod CZE
17, pred druhou GER 100. Na tfetim misté doslo ke zméné, kdy CZE 11
vystfidala CZE 9. Na nasledujicich mistech pak poséadky ¢asto kon¢ily
se shodnym bodovym hodnocenim nebo s miniméalnim rozdilem.
Zkratka paradné rozjety zavod pred findlovym dnem. Veler byl opét
prichystadn program s vecefi pro vSechny Gcastniky a dalsi sestfih ze
zdvodniho dne, nicméné fenomenalni hudebni produkce Jelinek -
Storch - Hajn - Hubner se postarala o zhavou naladu po cely vecer.

PondélIni klani zacinalo jiz v 10:00 za vétru kolem 5 m/s opét NNE
a obdasného slunce v bojovném duchu. Prvni dvé posadky CZE17
a CZE 21 se vydaly svou cestou a hlidaly se navzajem jedna branici
druhd utocici, zatimco ostatni lodé si nasly své vzajemné soupefe
na vodé a na ostatnich mistech probihaly urputné souboje o kazdé
misto. Pred zavérecnou treti rozjizdkou toho dne byla situace na
Cele startovniho pole naprosto neodhadnutelnd a druha skrtnutd
rozjizdka ménila i ty nejpeclivéjsi odhady aktualniho poradi. Kazdy
musel néco zajet a nékoho konkrétniho udolat a tak koneény dojezd
do cile provazelo mnoho chyb ¢&i malych tragédii, at uz z nervozity
nebo z pfemiry snahy. Bohuzel do posledni devaté rozjizdky uz pocasi
prestalo zadvodéni prat a rozhoddi spravné rozhodl, Ze odstartovat
rozjizdku do neregulérniho vétru, preskakujiciho skoro o 90°, by
uskodilo duchu fair play. Celkové vysledky tedy zlstaly v podobé po
osmi rozjizdkach.

Slavnostni zakonceni celého mezindrodniho mistrovstvi ceské
republiky pak za krasného slunného odpoledne potvrdilo konec¢né
potadi, kdy na prvnim misté a mistrem CR se stala posadka CZE 21
Jifi Hruby - Roman Houdek, vicemistrem posadka lodi CZE 17 Milan
Céap - Zbynék Zanker a na tfeti misté skoncila posadka lodi GER 100
Jan Lechler - Sven Hermenau, ¢tvrté a paté misto obsadily lodé CZE
11 a CZE 09. Za krasny zévod patii opravdu velky dik nejen prvottidn{
praci rozhodcich, ale i realizaénimu tymu jachetniho oddilu z Nechranic
v Cele se Solfronkem, stejné jako dobrovolnikim, zajistujicim blaho
zavodnikd na brehu. Jen tak dale a u? se té$ime na dal$i MCR za rok
opét na Nechranicich. T. Palkovsky a za Promat-team V. Stanke



Tunel Blanka - tepna pod Prahou

Jako Prazan mam radost,
protoze od soboty 19.9.2015
od 14:39 byla oteviena, v po-
slednich letech nejdiskutova-
né&jsi stavba v Ceské republice,
tunelovy komplex Blanka.

Jednéd se o soustavu na
sebe  navazujicich  tuneld
(Brusnice, Dejvice a Kralovska
obora) s celkovou délkou tune-
Iovych téles 5,5 km, dril’ci prvenstvi nejdelél’ho méstského tunelu v Evropé

hoto typu na svété.

Podle vypoctl a predpokladd je hlavnim cilem Blanky pfemistit denné
z ulic Prahy do jejiho podzemf kolem 70 tisic automobill, které se budou
pohybovat 70-ti kilometrovou rychlosti....

Osobné jsem presvédcen, ze otevieni tunelového komplexu pozitivné
ovlivni dopravu v metropoli. Bylo by asi ukvapené délat konecné zavéry
nyni, na poé&atku fungovani této stavby a definitivné hodnotit v jakych mis-
tech metropole dojde k poklesu, ¢i naristu dopravy.

V téchto prvnich dnech mnoho fidi¢d Blankou projede pravé proto,
aby se mohli podivat, jak moderni tunelovy komplex v redlném stavu vypa-
da, kolik méa néjezd(, vyjezdu a jak je v$e dispozi¢né usporddéano.

Spousta lidi mi fik, ze si jiz porovnali ¢as a délku své trasy pfi cesté do
prace a zpét, jak tunelem a tak i po jejich pivodni trase. Zatim je skore ta-

kové, Ze ve vétsiné pripadl je vitézem na celé are pravé Blanka. | kdyz nyni

ma cestovani tunelem dobre ,naslapnuto”, tak ty pravé vysledky, budou
znamé az delsi ¢as.
Vérim, Ze tato unikatni stavba rychle a bez problémd zapadne do sou-

stavy celého méstského okruhu v Praze a zajistl’ ném tak rychlé, Gspornéjsi

Pro cely tunelovy komplex Blanka se Promat podllel feSenim a dodavkou:
nasavacich zakrytd zafizeni odvodu koure atepla z prostoru jednotlivych
tunelovych trub
pozarniho tésnéni instalaci a spar, umisténého na hranicich pozarnich
Usekd predevsim technologického zazemi Blanky
dalsich prvkd pasivni pozarni ochrany staveb.

za Promat-team P. Kejklicek

Kralovicky MTB Maraton

Posledni srpnovou sobotu se konal jiz 12. roénik SPOKE MTB Maratonu
v malém méstecku Severniho Plzenska - v Kralovicich. Tato tradice posledni
srpnové soboty se stala za 12 let svatkem témér kazdého cyklisty z blizkého
i vzdalenéjsiho okoli. J& sdm jsem se zicastnil 11 roc¢nikd (jeden jsem musel
vynechat kvdli tréninkové kolizi pfi pripravé na 7. roénik tehdy nazvany
.Kralovicka slapka”).

Zavod za ta léta poradani ziskal
profesionalnégjsi raz. Pfibylo sponzord,
profesionalnégjsich jezdcl, hodnotnéj-
Sich cen, novéjsich typl kol, dravosti
mezi soupefi, ale pofad zlstalo jediné,
a to trasy, které vedou krasnymi pfirod-
nimi i architektonickymi skvosty naseho
regionu.

Zavodnik pfi své cesté (zélezi na
trase, kterou si zvoli) projede maleb-
nym Gdolim feky Strely a Mladotického

, - . potoka, podiva se do Pekla a pres Sebi-
kov smérem na Plasy az k nejmensimu méstu ve Stfedni Evropé Rabstejnu
nad Stelou, jede kolem baroknich skvost(i - Marianska Tynice, Plasy a Ma-
nétin, aby u pfirodniho Utvaru - Mladotického jezera, témér vypustil dusi
pfi stoupdani do Potvorovské hory. Je to krésa a pokud Vas jesté na startu
hecuje Jakub Kohak - herec, reZisér a sportovec v jedné osobé, jak je vidét
v pfispévku, pak neni nic jednodussiho, nez se zaregistrovat v poslednim
srpnovém tydnu roku 2016 na 13. ro¢nik Kralovického MTB Maratonu.
www.spokemaraton.cz/aktualne/ za Promat-team P. Babor

Aktualni sortiment

Nadherné slunné léto uz pomalu ustupuje sychravému poca-
si bliziciho se podzimu. Ranni teploty, po chladné noci, hlésaji jen
nékolik stupid nad nulou. A nd$ pohled se zélibné upird na mala
kaminka, krb ¢i kachlovd kamna, jenz ndm v zimnich mésicich prinasi
tolik radosti a pfijemnych chvil. Udrzba kominu a revize se pomalu
stavaji samozrejmosti, ale i vlastni kamna potrebuji nasi péci.

Promat jiz nékolik let doda-
va krbafské $ndry pod nazvem
PROMAGLAF® KS vsech moz-
nych primérd (od 4 - 25 mm),
prafez( a barev. Pro jejich pfi-
chyceni pak lepidlo Promat K-84
v praktickém balenf injekénf stri-
kacky 23 g.

S pozdravem Promat - ani
zima nam nedd mat !!

za Promat-team P. Dvorak

Z promati kuchyné: Bezinkovy likér

.Pred hefmankem smekni, pfed bezinkou klekni”, fikdvala moje
babicka, kdyz jsme s ni chodili sbirat ¢erny bez. Sbirat bez nés jako
déti moc nebavilo, ale vidina sladkého bezinkového likéru pro nas byla
dostateénou motivaci. A nad tim, ze je tam trocha alkoholu, vSichni
primhourili oko...

Je tu podzim a bezinkovy likér posili nasi imunitu vic nez oc¢kovani
proti chfipce. Soupis pozitivnich G¢inkd na lidsky organismus je témér
nekonecny.

A zde je recept: nasbirejte si 2 litry zralych bobuli a povafite je pdl
hodiny ve 2 litrech vody. Potom pfidejte 1,5 kg cukru, 2 $petky skofice,
vanilkovy cukr, 3-4 hvézdi¢ky badyanu a vée znovu povarte 2 hodiny.
VSe nechame pres platynko odkapat a do studené $tavy vlijeme 0,5 |
rumu a 4 Izice hodné silné kavy (turka). Rozlijeme do lahvi a skladuje-
me v lednici.

Doporuéené davkovani je 1 stamprlicka na la¢ny zaludek kazdé
rano (fidic¢i radéji vecer pred spanim....).

za Promat-team M. Skotnicka

Balkan trochu jinak

Posledni  dobou  méme
Balkénsky poloostrov a zemé
byvalé  Jugoslédvie  spojené
s jinymi tématy nez s dovolenou.
Ale mné se vidy po dovolené
styskd po morskych specialitach
a pljeskavici. Ai tyto dobroty - za
rozumnou cenu - lze najit v CR,
atoiv Praze.

Doporucuji Vasi pozornosti
restauraci Jelica - www.jelica.cz - sidlici na prazském Zlichové. Ddm je
zvenku nevébny, ale uvnitf je to typickd balkénskéa restaurace. Majitel
je zaméfen i na raw food, ale nebojte, normalni pljeskavici déla asi
nejlépe v Praze. Tak dobrou chut! za Promat-team L. Zajic

V. P. Ckalova 22/784
160 00 Praha 6 - Bubene¢

ProCas

Promat s.r.o. tel.: +420 233 334 806
fax: +420 233 333576
skype: promat.praha

GSM: 605 PROMAT
606 PROMAT promat@promatpraha.cz
776 PROMAT www.promatpraha.cz
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