Jdi za svou svobodou

napsano — uzaviena kapitola. Je to opravdu tak?

svétovou aférku, mame se dobre.

svobodni.

A pokud nechceme Zit zde, miZzeme svobodné jit témér
kamkoli jinam, pokud k tomu méme odvahu, jazykovou
a mordlni predispozici. Vazme si toho, je nenahraditelna,
krésna a opojna.

Krasné Vanoce a zdravy, silny a opét svobodny rok 2015!
Za Promat-team L. Zajic

ProFoér:
Cesko mé technicky stav silnic na jednicku! Problém nastavé, kdyz zafadite dvojku nebo vy$si rychlostni stuperi.

Nejezte blbé!

Letos 4. 12. se v Mi€ovné na Prazském hradé konalo
vyhlageni deseti nejlepsich restauraci v CR. Vybér nejlepsich
a nejzajimavéjSich restaurant je vytvofen na zékladé
nezavislych nazor dobrovolnych hodnotitell, ktefi tajné a za
svoje penize letos navstivilia oznamkovali 762 gastronomickych
podnik{ v nasi zemi. Téchto 588 provérenych ,komisard“ z fad
verejnosti utratilo za konzumaci v hodnocenych restauracich

celkem 6 480 010 K&.
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Poradi restauraci:
. Terasa U Zlaté studné, séfkuchar Pavel Sapik, Praha
. Radisson Blu hotel, Alcron, Séfkuchar Roman Paulus, Praha
Farma Kosik, Séfkuchar Vaclav Kosnar a Vladimir Placek, Tuchom
. Koishi fish & sushi, séfkuchar Petr Fucik, Brno
Le Terroir, Séfkuchai Jan Puncochar a Pavol Pavlik, Praha
Bellevue, $éfkuchar Petr Bures, Praha
Mandarin Oriental hotel, Prague, Essensia, $éfkuchar Jifi Stift, Praha
. La Degustation Bohéme Bourgeoise, Séfkuchar Oldfich Sahajdak, Praha
. Promenada, $éfkuchar Milan Kladivko, Karlovy Vary
. Chateau Mcely, Piano Nobile, $éfkuchar Jan Stérba, Mcely
Mottem vecera byla svickova — kromé ostatnich receptd, jimiz se ocenéné podniky chlubily —
a ndpad to byl znamenity.
Promat predal své tradiéni ocenéni — VARECKU — karlovarské restauraci Kolonada, na niZ si
cenime predevsim skvely servis (kromé vyteéné kuchyné Séfkuchare).
Zaroven byl zahdjen i zimni Grand Restaurant Festival, tudiz i Vy mlzete ochutnat skvélé
pokrmy za rozumné ceny. Vice na www.grandrestaurantfestival.cz/uvodni-strana
za Promat-team L. Zajic
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Z Promatiho kalendare

e 12. 2. 2015 bude poradat spolecnost AXIS, ve spolupraci s Profesni Komorou Pozarni
Ochrany (PKPO), seminar s nazvem ,Vypliové otvory z pozarniho hlediska“. Tato akce se
uskutecni v Praze a je zafazena do celoZivotniho vzdélavani CKAIT. Vice informaci a také i moz-
nost pfihlaseni na www.studioaxis.cz.

Za Promat-team P. Kejklicek

Vano¢€ni provoz Promat s.r.o. a Promat servis

Vazeni zékaznici, s pfichodem mésice prosince Vam sdélujeme, Ze provoz v kanceldfich,
vyrobé a skladu nasich firem bude v dobé od poloviny prosince 2014 do zacatku nové ,prodejni
sezény“ 2015 feSen nasledovné:

Promat Praha Promat servis Lovéice
Datum
Kanceldf + prodej Sklad Vyroba
17.-18.12. 2014 Bézny provoz Bézny provoz Udrzba stroju,
19.12.2014 do 14:00 do 12:00 inventury

22.-31.12.2014 Zavieno

2.1.2015 Zavieno

5.1.2015 Bé&zny provoz Bézny provoz Bé&zny provoz

Za Promat-team J. Ohanka

2014
redakce@promatpraha.cz

prosinec

Letos si pfipominame 25 let nové éry. Ja vim, Ze je to téma lehce zprofanované, ale zaroven velice t&zké. VSe rfeCeno,

Pamatuiji si, jak jsem chodil chrastit kli¢i na Vaclavak, poslouchal Zemana, Havla, KubiSovou, Komarka a dalsi. Bylo to
krasné, el mi mréz po zadech. Hlavou mi b&Zely chvile u zakézaného Hlasu Ameriky, nuceni ke vstupu do KSC, pionyrské
Satkovani, Zebrani rodicl o vyjezdni dolozku do Jugoslévie. VEdél jsem, Ze tohle nechci ani pro sebe ani své blizké.

Ted Cas pokrocil o 25 let dale. Opomineme-li, Ze soucasny prezident je vulgarni alkoholik, premiér nositel prezdivky
Ozubené vajicko, Ze poslanci nemaji mnoho spole¢ného s normainimi lidmi, Ze kazdou chvili feSime jinou ¢eskou i

Nekteri har, néktefi Iépe, ale dobfe vsichni. Jsme totiZz svobodni. Se svobodou je vSak nelehké Zit. Nese s sebou
vSechny mozné vedlejsi produkty a je jen na nas, jak moc o ni budeme pecovat a zlistaneme sami sebou, tedy opravdu

Promat private

Radana Strnadova

@ 495 498 202

< strnadova@promatservis.cz
Zastupce jednatele

Promat servis s.r.o.

Oblibena kniha nebo autor?

V soucasné dobé ctu vSe, co se tyka
bydleni a designu, takZe na klasicke kni-
hy nezbyva moc casu.

Muj oblibeny film?

Stara dobra klasika - z eskych je to Na
samoté u lesa, Pelisky a z pohadek mi-
luji S Certy nejsou Zerty. Ze zahranicnich
Pretty Woman, Hrisny tanec, Top Gun.
Nemam rada soucasné filmy piné nad-
pozemskych jevi a efektd.

Jakou hudbu rad/a

posloucham?

Posloucham od kazdého Zanru néco,
mam rada Bryana Adamse.

Doporucujeme - specialni tip
ke Stédrovecerni rybé

Ryzlink Rynsky, zkratka RR, bilé jakostni vino, suché,
rocnik 2013, Zernosecké vinarstvi s.r.o.

Barva: svétle Zluta.
Vané: citrusova, jemné aroma Cerstvého angrestu.

Chut: svézi, mineralni, s vyraznym pfispévkem limetky
a citrust, s typickou jemnou kyselinkou, nasladla
v dochuti.

Stolovani: Dnesni vinafsky kus byl specidlné vybran coby
doprovod ke svatecni StédroveCerni rybé, zvlasté pokud je
sladkovodni, tedy napf. k tradi€nimu kapru. Jinak se hodi
predevsim k nemasitym predkrmim, bilym a mékkym
syrdm, pfipadné k zeleninovym salatim. Specidlni tip:
zkuste k hraskové polévce s maslovymi krutony!

Osobni dojem: Sveézi vino, které se vyborné hodi ke
StédroveCernimu rybimu menu. V kazdém pfipadé
doporucuji Casto zapijet, abyste si patficné vychutnali
doporuc¢ené snoubeni.

Dulezité upozornéni ke konzumaci: Jak jiz bylo fe-
¢eno, chce to Casto zapijet, takze po malych douscich
a nenechavat dlouho ve sklence. Proto doporucuji mit
pfipraven dostatecny pocet lahvi. Je vhodné nepodavat
vino podchlazené nebo naopak viazné (idedl v intervalu
12 - 14 °C), aby chut vina neztratila velmi pfijemny buket.
Jinak bude pfilis citit kyselinka a zazitek nebude zdarily.
za Promat-degustacni-team M. Pfibyl



Vettori - tajny typ pro milovniky kavy

Dnesnim &islem otevirame novou rubriku, ktera se bude zabyvat znackami
kav, které jsou rozsifené v nasi zemi a mlzete s e s nimi setkat jak v kavarnach,
restauracich, tak si je mlzZete koupit pro svoji spotfebu ve firmach nebo
domacnostech. Ukolem rubriky je pfinést Vam informace a osobni zkugenosti
0 v8ech zajimavych znackach a zejména o téch, které nevidate na vyvésnich
Stitech restauraci a kavaren.

Nasi prvni znackou je Vettori, coZ je mala italska rodinna prazirna, ktera
se nachazi v Toskansku v provincii mésta Lucca, jejiz historie se zagala v roce
1925. V nabidce prazirmny jsou kavové smési od 100% Arabicy aZ po nezvykle
100% Robustu.

Vettori Aromatica — je Spickova smés 100% Arabicy a jedna se o vrchol
znacky. Pro kéavu je charakteristicka kvalita zrn. Ma pfijemnou nasladlou chut,
vyrazné a pfijemné aroma. Na 100% Arabicu nema vyraznéjsi kyselou pfichut.
Vettori Effe — je smés 80 % Arabicy a 20 % Robusty. Zrna jsou prazena na
stfedni stupen, a kava tak ma lehké a svézi aroma. Chut ma lehce kofenénou
s takika nepostiehnutelnou kyselosti. Idealni volba pro ty, kdo se nechtéji vzdat
. kvalitni arabicy a nevyhovuije jim vyssi kyselost.
Vettori Italiana — pfijemna smés 50 % Arabicy a 50 %
Robusty. Silna kava s velmi intenzivni chuti a lehkou
kyselosti. Chut se vykazuje lehkou horkosti s ¢okoladovym
nadechem. Je to idealni kdva vhodna do mléénych kavovych
variant, kde zUstane zachovana jeji chut.
Vettori Tradizionale — pokud nékdo tvrdi, Ze Robusta je
obycejna kava s nizkou kvalitou, mél by ochutnat tuto smés
ze 100% Robusty. Vettori Tradicionale je silng, vystfedni,
divoka a ne¢ekané vyte¢na, s dlouho trvajici chuti. Kvalita
zrn je na vysoké Urovni a jejich velikost a barva je srovnatelna
s Arabicou. Je velmi oblibena na jinu Italie. Ma vySSi obsah
kofeinu, proto ji Ize doporucit zejména pro ranni a dopolednf
kavové napoje.

Osobni doporuceni — vSechny uvedené smési jsou vytecné. Jednoznacnou
volbou je Vettori Effe, ktera je vyvazena a velmi velmi pfijemna. Tajnym tipem je
Vetori Tradicionale, neuveéfitelna, hrava, siina kava pro vSechny, kdo o&ekavaji od
kavy povzbuzuijici efekt a nevyhovuije jim kyselejsi prichut typicka pro Arabicu.

Hodné prijemnych zazitkd pfi ochutnavani kavy a hledani Vasi oblibené
znacky. U kavy je to jako u vina. Ke spokojenosti je potfeba se propit a najit tu
znacku, ktera vam nejvice chutna a vyhovuije.
Zdroj: www.mokacaffe.cz

Mistrovstvi CR lodni tfidy Flying Dutchman

V zafi (12. - 14.) se konalo na Nechranické prehradé Mistrovstvi CR lodni
tfidy Létajici Holandan. Cely ¢lanek o tom, jak si vedla posadka lodi CZE 21 si
m0zete predist na www.iregata.cz/news/flying-dutchman-mistrovstvi-cr

za Promat-team V. Stanke

za Promat-team L. Fleischer

Vyhlaska €. 221/2014 Sb.

S Uginnosti k1. 11. 2014 byla novelizovana pdvodni vyhlagka
¢. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu statniho
pozarnino dozoru (vyhlaSka o pozarni prevenci). Pro provadéni pravidelnych
kontrol pozarné bezpedénostnich zarizeni nadich systémé se i po tomto novém
vydani vyhlasky ¢. 221/2014 Sb. nic neméni.

Dale budeme pro Vas pripravovat, i v roce 2015, specialni Skolenf
s nazvem ,Kontrolni technik pozarné bezpecénostnich zafizeni protipozarnich
systémd Promat. Na tomto $koleni obdrZite zakladni informace k této nové
vyhlasce a predstavime Vam ten spravny postup, jak provadét kontroly téchto
danych zafizeni. za Promat-team P. Kejklicek

Novinky

Prosklené konstrukce

Vysokoteplotni konstrukgni
aizolatni materidly

Promat}

Promat}

hommrikcs

%

http://promatpraha.cz/pozarni-bezpecnost-staveb/
technicke-informace/technicke-info-2014

Vysokoteplotni
mikroporézni lzolace

Vlysokoteplotni mikroporézni izolace

http://web.promatpraha.cz/vysokoteplotni-materialy/katalog-hpi

Za Promat-team J. Ohanka
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Trojsky most

Soudasti vystavby méstského okruhu Spejchar-Pelc-Tyrolka je kromé
hlavni tunelové stavby Blanka, na které se nase firma podili, i nové otevieny
Trojsky most v Praze. Tato konstrukéné ojedinéla stavba spojuje holeSovic-
ky breh Vitavy s trojskym a pUsobi velice vzdusnym dojmem.

Na spodni mostovce obloukového mostu lezi uprostfed tramvajové
téleso, obousmérné jizdni pruhy, chodniky a také pruhy pro cyklistickou
dopravu. Vlastni téleso mostovky a pricnikd, které je tvoreno predpjatym
betonem, je zavéSeno pres dlmysiné navrZzeny systém nerezovych tahel
do obloukovych nosnikd mostu. Celkova délka mostu je 250 m a vyska
nosné konstrukce nad maximalni plavebni hladinou je 34 m.

Stavba vynika nejen ve
dne, ale také v noci, kdy je cely
most osvétlen a s odrazem
jeho konstrukce na hlading pa-
sobi velice zajimave.

Je pravdou, Ze cena této
stavby presahla plvodné uva-
Zovanou hranici, ale dle mého
nazoru je tato stavba dalSim
architektonickym prvkem zdo-
bicim Prahu. Nyni se uz Pra-
Zané mohou téSit na otevreni
vlastniho tunelového komplexu Blanka, kdy se tyto stavby funk&né spoji.

za Promat-team P. Kejklicek

Z promati kuchyné: Kroupové rizoto éili
krupoto

Pro ty z Vas, ktefi budou mit na Vanoce pocit, Ze by potfebovali snist
néco leh¢iho nez je smazeny kapr se salatem nebo pecena kachna, nabizim
recept na rizoto z jeCnych krup, nebo jak se mu &esky fika — krupoto.

zarazovany jako postni jidio na Stédrovecerni tabuli.

Na seznam vanoc¢nich nakup( si tedy dopiste jesté je¢né kroupy celé
(nelamané) a maslovou dyni. Zbytek surovin budete mit ur¢ité doma. Na
oleji osmahnéte nadrobno nakrajenou cibuli, pridejte na kostky nakrajenou
mensi dyni, osolte, opeprete a opékejte asi 5 minut. Pripravte asi 0,6 |
vyvaru, kterym budete kroupy podlévat. Potom pfidejte 300 g krup
a opeékejte spolu s cibuli a dyni jesté par minut. Poté podlifte sklenkou
suchého bilého vina a nechte ho vyvarit.

A nyni pfiSel ¢as na vyvar. Vlijte ho 1 nabéracku, zamichejte, a kdyz
se vsakne do krup, cely postup opakuite. Cely proces bude trvat 30 - 40
minut, dokud nespotiebujete pripraveny vyvar. Nelijte ho tam najednou,
ale opravdu pouze po nabérackach, dokud tekutinu nenasaknou kroupy.
Hotovy pokrm bude na skus a krémové konzistence. Na talifi ho posypte
strouhanym parmazanem a nasekanou zelenou petrZelkou.

Preji dobrou chut, nejen u Stédrovederni tabule.

za Promat-team M. Skotnicka

Restaurace Na Koupalisti

Dobré podniky na-
jdete  v8ude - nejen
v krajskych méstech. Uz
nekolik let sleduji vyko-
ny restaurace ,Na kou-
palisti“ v Nezamyslicich
(GPS N 49.3286914,
E 17.1681131).

Lezi mimo hlavni tahy, e
zadna reklama. Ale vaff
tam prima, jednoduse %
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a za rozumné ceny. Inte- ) L
pe.

riér evokuje selskou jizbu,
asi mi tam vadi jen koure-

ni. Ale vzduchu je tam vzdycky dost. Ostatné posudte sami. Vice na
www.koupalistenezamyslice.cz. Za Promat-team L. Zajic

Promat s.r.o.
V. P. Ckalova 22/784
160 00 Praha 6 - Bubene¢

prosinec 2014
redakce@promatpraha.cz

tel.: +420 233 334 806
fax: +420 233 333 576
skype: promat.praha

GSM: 605 PROMAT
606 PROMAT
776 PROMAT

promat@promatpraha.cz
www.promatpraha.cz
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