Jak zmeénit svét nakupem nasich jinak sympatickych korun!

Do posledni chvile to vypadalo na klidny advent, tedy aZ do chvile, neZ se naslo par ,grandd”, ktefi roztocili par desitek miliard z nasich
dani a opét zménili ,svét“. Neb se zdélo, Ze pravidelné kazdoro¢ni zvySovani dani letos nebude, nasel se jiny zplsob, jak zmacknout

Na druhou stranu jde o zménu ve vysi 4,5 %, takZze bychom to, méfeno pohledem obyvatel roz-
vojovych zemi, méli relativné s prehledem zvliadnout. Ale dost jiz bylo skepse. DokaZzme manipu-
latordm s kursy a teoretikiim ekonomiky, Ze i my v podpalubi se umime dobie bavit. Ozdobme si
stromecek, vychutnejme si kapra s bramborovym salatem a hlavné uzijme si pohody a atmosféry
Vanoc, nebot jde nepochybné o vzacné chvile. Pri pohledu na krasné osvétleny vanoéni stromek
a nezbytné rodinné pohodé nam strasti roku 2013 pomalu zmizi v dali a my budeme pripraveni
na novy start. K tomu si Vam dovolujeme poprat co nejvice klidu, Stésti a nezbytného zdravi!
Dékujeme véem zakazniklm, pratellim a znamym za skvélou spolupraci nejen v uplynulém roce,
ale po celych téch 20 let, kdy jsme byli spole¢né v kontaktu, nebot Promat v tomto roce oslavil
malé vyro&i své Uspésné pritomnosti na trhu. Budeme se tésit na novy Uspésny rok, nebot jak
fika klasik: ,ZlepSeni nelze nikdy vyloudit!“. Za Promat-team M. P¥ibyl

Profor: Vite, proc jsou, dle Zen, muzi Stastnéjsi? ProtoZe vanocni ddrky pro 20 pribuznych na-
koupi za 25 minut 24. prosince!

Tomas Petrecek (hasic¢ roku 2013)
na vrcholu Gasherbrum | a ll

Pakistanské info: VV pakistanském pohoti Karakoram lezi 4 osmitisicové vrcholy z celkové-

ho mnoZstvi 14 vrcholl (zbyla ¢ast lezi v Himaldji). Dva z uvedenych karakoramskych vrcholl se
nazyvaji Gasherbrum | a Il (dale v textu oznacené jako G1 a G2).
V 1été 2013 se stal G1 cilem malé Eeské expedice, ktera se po-
kouSela o vystup na vrchol, resp. prvovystup na tento vrchol.
V polednich hodinach 28. Cervence se podafilo Tomasi Petrec-
kovi a Marku Novotnému, horolezclim ze Severni Moravy, vystou-
pit bez pouZiti kysliku a pomoci vySkovych Serpd na vrchol G1
(8 080 m.n.m.). Jejich vystup trval celkem 8 dni a ved| Japonskym
kuloarem v severni sténé hory. Tato cesta byla poprvé vylezena
v roce 1981 japonskou expedici a dnes je povazovana za klasic-
kou vystupovou cestu na vrchol hory. Na vrcholu G1 stravili cca
40 min a nasledné zahaijili sestup stejnou cestou zpét az do zakladniho tabora, ktery byl postaven
na ledovci Baltoro. Priznivé pocasi a dobra aklimatizace vedla oba horolezce k rozhodnuti, ze
se po 7 dnech odpocinku v zakladnim tabore pokusi vystoupit také na vrchol G2. Podafilo se
a 8. srpna 2013, po celkem 3 dnech vystupu, dosahli Tomas PetreCek a Marek Novotny i vrcholu
G2 (8 034 m.n.m.).

Promat — generaini partner Tomase Petrecka na této expedici a hlavni partner na expedici
Dhaulagiri 2012 — obéma horolezclim gratuluje k vybornému vykonu!!

Radost z dosazeni Double G (Double Gasherbrum) vSak byla pfi navratu do zakladniho tabo-
ra zkalena smutnou zpravu o tragickém padu dalSiho Clena expedice, Zderika Hrubého, ktery
pfi pokusu o prvovystup v severozapadni sténé G1 zahynul. Cest jeho pamatce! Spolulezec
Zdenka Hrubého, Marek Holecek, se nastésti dokazal sam ze stény vratit do zakladniho tabora...
Doplnujici informace a foto z expedice Double Gasherbrum 2013 je uvedeno napf. zde
http://tomaspetrecek.cz/2013/08/

Prazské info: V patek 11. fijna 2013 se v Top hotelu Praha vyhlasovaly tituly Miss Hasi¢ka
a Hasi¢ roku 2013. Vitézkou se stala jednadvacetileta Stanislava HaluSkova z DHZ Likavka na
Slovensku a Hasi¢em roku Tomas PetreCek z Hasi¢ského zachranného sboru Opava. Tomas si
vitézstvi zaslouzil zejména skvélym baletem na motivy ,Labutiho jezera® od Petra lljise Cajkov-
ského. Video z akce Hasi¢ roku 2013 mdZete shlédnout napft. zde http://tomaspetrecek.cz/miss-
-hasicka-2013-a-hasic-roku-2013/

Kostarické info: V sou¢asné dobg, prosinec 2013, soutézi Tomas ve &tyrélenném tymu
nazvaném OpavaNet/Salomon/Accom na Mistrovstvi svéta v Adventure race v jihoamerické
Kostarice. Dopliujici informace a foto z akce World Championships Adventure Race Costarica
2013 je uvedeno napt. zde http://tomaspetrecek.cz/den-prvni/ a http://www.arcostarica.com/
CostaRica/therace.aspx

V den vydani aktualniho &isla Procasu nebyly znamy kone¢né vysledky zavodu, nicméné
vérime, Ze se Ceskému tymu podari dostat na ,bednu“!! za Promat-team P. Sima

Z Promatiho kalendare

® 9.4.2014 - nove v hotelu HESPERIA v Olomouci a 22. 5. 2014 v hotelu ALWYN v Praze
8 se budou opét konat specialni Skoleni s nazvem ,,Kontrolni technik pozarné bezpeénost-
nich zafizeni (PBZ) konstrukci Promat“ podle vyhlasky Ministerstva vnitra &. 246/2001 Sb.
o stanoveni podminek poZarni bezpednosti a vykonu statniho pozarniho dozoru. Ugast je hod-
nocena jednim bodem CKAIT. V pfipadé Vaseho zdjmu nés miZete kontaktujtovat na e-mail:
skoleni.pbz@promatpraha.cz.

Za Promat-team P. Kejklicek

Jnevolnika“, zvaného ob&an CR! Pod plastikem podpory exportérd nam nase zlata CNB lehce cukla kursem a v mziku ,elegantng
zdrazila vSe, kromeé téch par véci, které jesté vyrabime. To se to budou vybirat v8echny ty zvySené dané z obratu, spotfebni dané
a dalsil Exportéfi budou na chvilku $tastngjsi, tedy nez CNB dojdou miliardy a zbytek néroda to zaplati. No a pak.......... , to uz pani
z CNB nefesi. Zkrétka, koho by v t&chto vysokych patrech zajimala jind budoucnost, neZ jeho viastni, pfipadné spiiznénych lobbistd!

prosinec 2013
redakce@promatpraha.cz

Ot

X«

Promat private

Lucie Gabrielova

@ 224 390 809

< gabrielova@promatpraha.cz
Reporting - ekonomické oddéleni

Oblibena kniha nebo autor?
VSe od Roberta Fulghuma.

Muj oblibeny film?
Cokoliv s Dustinem Hoffmanem, Absol-
vent, Tootsie, Rainman....

Jakou hudbu rad/a

posloucham?

Podle ¢asu, z vazné Vivaldi, z posledni
doby napr. Adele.

Ing. Gabriela Gruntova

@ 224 390 814

< gruntova@promatpraha.cz
Technik divize Pozarni
bezpecnost staveb

Oblibena kniha nebo autor?

Rada si prectu detektivku, napr. Robina
Cooka nebo néjaké odpodinkové cteni,
Jako je Robert Fulghum.

Muj oblibeny film?
Svérakovy filmy a vZdy se rdada podivam
na Marecku, podejte mi pero.

Jakou hudbu rad/a

posloucham?

V podstaté jakoukoliv, rada mam Billyho
Joela.

Doporucujeme, ovéem roénik 2008

Chateau Des Mille Anges, Cervené jakostni
vino odrlidové, suché, roénik 2010, Cadillac
Cotes de Bordeaux, AOC, Francie

Barva: karminova, viSnova.

Vané: ovocna, previada prezralé lesni ovoce,
zejména ostruziny a maliny, po delsi stani se
objevuje i angrest, &i vanilka.

Chut: velmi komplexni a vyrovnana, alkoholicka,
s vyraznymi tony viSni a Cokolady, v dochuti nezralé
jablko, po delsim zkoumani se chut ponékud vytraci.
1000 andéli v jedné lahvi: Posledni dobou byva
zvykem hodnotit i vina pochdzejici ze supermarketd,
takze i my jsme se dnes aktudiné vydali timto smérem.
V obchodech LIDL se opét objevila vina prezentovana
Markem VaSutem. Takze jsme nelenili a jedno zvédavé
otevreli. Loni vyhrdla lahev s jednoduchou etiketou,
Excellence IX. a druhé skoncilo pravé degustované vino,
ovSem ro¢nik 2008. Zakoupili jsme tedy aktualné nabizeny
ro¢nik 2010 a musime konstatovat, ze rozhodné nenaplnil
naSe ocekavani. Vino chutnalo na prvni ochutnani slibné,
nicméné bylo jiz zfejmé trochu za zenitem, protoze chut
se vytratila nepfirozené rychle. Mohlo jit samoziejmé
o0 neprflis§ dobfe skladovanou lahev, nebo néco
podobného, nicméné nas toto vino o své kvalité opravdu
nepresvedcilo. Za Promat-team M. Pfibyl




Hura na hory

Zima se nam kvapem bliZi a pro aktivni motoristy nastala doba, kdy musi na
cesty za zimnim dobrodruZstvim pfipravit své ¢tyrkolové milacky. Zimnim pneuma-
tikam jsme se jiz dfive dostatec¢né vénovali, proto se zaméfime na ,zimni“ prikazo-
vé dopravni znacky a snéhové fetézy.

Na povinnost obout zimni pneumatiky v obdobi 1. 11. az 31. 3. v pfipadech,
kdy se na vozovce nachazi souvisla vrstva ledu, snéhu, namrazy nebo se vzhle-
dem k povétrnostnim podminkam takové jevy ocekavayi, sijiz vétsina fidich zvykla.
Nékoho v§ak mohou prekvapit dvé dopravni znacky — ,Zimni vybava“ a ,Snéhové
fetézy“. =

Dopravni znacka ,Zimni vybava“ pre-
depisuje povinnost mit zimni pneumatiky
bez ohledu na stav vozovky. Zimni pneu-
matiky je mozné v tomto pripadé nahradit
letnimi se snéhovymi fetézy. Platnost této
znacky je od 1. 11. do 30. 4. Na dodat-

%

kové tabulce v8ak muZe byt tato doba platnosti upravena i na jina obdobi v roce.
Platnost znacky ukoncuje dopravni znacka ,Zimni vybava — konec”.

V horskych oblastech mlZete narazit na dopravni znacku ,Snéhové fetézy*,
ktera uklada povinnost fidi¢tim motorového vozidla o tfech a vice kolech nasadit
na minimalné dvé hnaci kola snéhové retézy — neplati pro vozidla s pneumatikami

vybavenymi protiskluzovymi hroty, které
vSak nejsou u nas pro bézna vozidla po-
voleny. Konec platnosti ukoncuje dopravni
znacka ,Snéhové fetézy — konec”.

| kdyZ fetézy nepatfi do povinné vyba-
vy, doporuCujeme je pred cestou do hor
pribalit. Nejde jen o povinnost je obout na
zakladné prikazu znacky, mohou Vam vSak hodné pomoci pfi vyjezdu k chaté, ke
sjezdovce, ze zavéje nebo pokud silni¢ari neCekané zaspi a vy si musite rano razit
cestu vysokou vrstvou Cerstvé napadaného snéhu.

Jaké snéhové fetézy vybrat? Z poslednich vysledkl testd némeckého auto-
klubu ADAC vyplyva, Ze nejlepsi jsou tradi¢ni ocelové fetézy. Moderni varianty ve
formé textilnich fetéz( nebo jednostranné montovanych fetéz( na disky kol se
ukazaly jako sice lehCeji nasaditelné, avsak jejich vydrz je minimalni a mohou po-
slouZit pro jednorazovy vyjezd ze zavéje. Ujet na nich nékolik desitek kilometrd je
nemozné — nevydrzZi takovou zatéZ. Vlysledky testu (od nejlepsich): PEWAG Servo,
Walmec Klack&Go New, Thule CS-10, RUDMatic Hybrid, Alpin 9 mm, PEWAG
Snox Pro, Michelin Easy Grip, Auto Sock, Rudmatic Softspike.

Doporudujeme nacvidit si nasazovani snéhovych fetézl, abyste v pripadé
potieby nebyli pfekvapeni a nestudovali ndvod na montédz fetéz{ az na snéhem
zavaté silnici pri minus 15 °C za svitu baterky. Mnoho $tastnych kilometr( i v zimé
Vam preje Promat-team. za Promat-team L. Fleischer

Vano¢éni provoz Promat s.r.o. a Promat servis

Promat Praha

Promat servis Lovéice

Datum

Kanceldr + prodej Sklad yroba

16.-18.12. 2013 Bézny provoz Bézny provoz

Udrzba stroju,

19.12. 2013 do 14:00 do 12:00 inventury
20.12.2013 do 12:00 Zavieno
238.-31.12.2013 Zavieno
2.-3.1.2014 Zavieno
6.1.2014 Bézny provoz | Bézny provoz Bézny provoz
Za Promat-team J. Ohanka
N OVI n ky P Prehled schvalenych pozarnich
konstrukci Promat dle EN
=
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Za Promat-team J. Ohanka

Konference Corso Karlin

Svatomartinska konference Sipral-Promat, to je
tradice. Letos jiz poSesté. Byt je Svaty Martin 11. listo-
padu, konference se konala az o dva dny pozd§j,
13. 11. 2013. Ale i tak zUstala svatomartinskou konfe-
renci a to nejen diky tradi¢ni husi¢ce se zelim k obé&du.
Sesty rodnik se zaméfil na realizaci objektt Corso Kar-
lin. Corso | a Corso Il patii mezi nékolik dalSich objektd,
které v oblasti Karlina pomahaji povznést tuto ¢ast Prahy a to zejména
v mistech, kde svou vyraznou stopu zanechaly povodné pred jedenac-
ti lety. Méni také obraz Karlina z plvodné jen prlimyslového na moderni
Ctvrt. Corso se fadi mezi vyznamné administrativni budovy v Praze.

Prednasky na konferenci ve znameni Sestky letos obohatila kromé
poradaijicich firem i Sestice z Ctyrlistku developer-architekt-projektant-sta-
vitel Ing. arch. Tereza Mihulkova z firmy Karlin Group, zahrani¢ni host pan
Jean-Pierre Carniaux z architektonické kancelare Ricardo Bofill, déle pa-
nové Ing.arch. Jiff Rezak a Ing. Rudolf Puchy z firmy Qarta architektura,
Ing. Jifi Grosz za firmu Atrea a kone¢né stavitele reprezentoval pan Karel
Kaisler z Metrostavu. Pfednasky probihaly v prostorach Hotelu DAP — DGm
armady Praha se sidlem na Praze 6. Dalsi Sestka... Pro (i po letech) neza-
svécené — zamérem tradicni promati a siprali svatomartinské konference
je priblizit odborné vefejnosti, jaky je vysledek, kdyz vSe klapne a protne
se zamér developera, architekta a projektanta na strané jedné a stavebni
umeéni stavitele na strané druhé. Na konferenci se vzdy sejdou zastup-
ci vSech téchto stran, ktefi svymi prezentacemi v séle a komentovanymi
prohlidkami na stavb& samotné, provazeji Ucastniky konference. Partne-
ry letodniho roéniku byly firmy AGS Glass Unlimited a HUECK. Vice na
www.svatomartinska-konference.cz. za Promat-team J. Ohanka

Vanoc¢ni Stola

PFijit v Cechéch s receptem na vanocku je jako nodeni dfivi do lesa.
Pokud si chcete zpestfit Vanoce nécim neobvyklym, doporucuiji vyzkouset
Stolu. Na pfipravu budete potfebovat: 500 g polohrubé mouky, 100 g droz-
di, 250 ml miéka, 100 g cukru krupice, 275 g masla, $petku soli, kdiru z 1
citronu, 1 IZice rumu, 350 g smési ofechdl, rozinek a kandovaného ovoce
podle chuti, mouckovy cukr na posypani. Do mouky udélame jamku, do
niz vloZzime rozdrobené drozdi. Ohfejeme miéko na teplotu téla. V jamce
smichame 125 ml vlazného miéka s 20 g cukru a nechame 15 minut vzejit.

Rozpustime 125 g masla ve 125 ml mléka. Rozpusténé maslo prida-
me spolu s 80g cukru, Spetkou soli, citronovou kdrou a rumem do mouky
se vzesSlym kvaskem a hnéteme tak dlouho aZ je t&sto dokonale viacné.

Do tésta pfidame smés s ofechy a nechame asi 30 minut kynout.
Mezitim predehfejeme troubu na 170 °C Z tésta udélame placku ve tvaru
obdelniku. 2/5 vyvalime ten&i a vyvalenou ¢ast pfehneme na nevyvalenou
a pritlacime. V ohradce z alobalu pe¢eme cca 50 minut. Pro nazornost
postupu doporucuji podivat se na internet. Po vytaZeni z trouby horkou
Stolu ihned polijeme rozpusténym maslem a posypeme mouckovym cuk-
rem podle libosti. Pfeji dobrou chut a klidné vanocni svatky.

za Promat-team M. Skotnicka

Restaurace BONACCIA, Praha 8

Tuto restauraci jsem objevil témer na-
hodou a velice rad se do ni vracim...

Jde o zvenku nenapadnou, ale uvnitf
velice pfijemnou, stylovou, italskou re-
stauraci s vybornou a kvalitni kuchyni.
Vkusné zafizeny interiér je provonén pe-
¢ici se pizzou v dfevéném topenisti zdéné
pece. | milovnici ¢eské kuchyné zde na-
jdou dobré tipy.

Pokud pojedete autem, tak tu vZzdy zaparkujete. V letnich mésicich si
mUZete vychutnat dobré jidlo i na venkovni zahradce.

Jestli Vam mohu doporudit, tak uréité nezapomerite vyzkouset
,Rissoto salmone e gemberetti“ nebo ,Veprovou krkovici Dijon na ze-
lenych fazolkach® s lahvi kvalitniho italského vina. Vice informaci na
www.bonaccia.eu/. Za Promat-team P. Kejklicek

Promat s.r.o. tel.: #4420 233 334 806  GSM: 605 PROMAT
V. P. Ckalova 22/784 fax: +420 233 333 576 606 PROMAT promat@promatpraha.cz
160 00 Praha 6 - Bubene¢ skype: promat.praha 776 PROMAT www.promatpraha.cz

prosinec 2013
redakce@promatpraha.cz
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