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Asi by se vice hodilo psét o politice, o dlouhé sic, ale kone&n& zase normaini zimé&, nebo o slunednich elektrarnach. ProCas ale neni tendendéni ,pléatek”,

protoZe Promat je tak trochu jina firma. A proto vznikl tento ,pribéh.

O jednom Unorovém vikendu jsem se vracel od nasich jiznich soused( z Rakouska. Po cesté jsem si uvédomoval Klid, ktery tam na mne ze veho dychal,

vnimal jsem béloskvouci snih a jiskrné slunce, které u nas uz také obc¢as vysvitne.

Dlouho jsem premyslel, pro¢ je mitam tak prijemné, a¢ jsem odkojen Vitavou a Staropramenem. VZdyt oni také byli soucasti c. a k. rakouského mocnarstvi,
také oni ,hostili“ na svém dzemi bratrskou Rudou armadu, také oni tam maji cosi jako ten nas ,kapitalismus!*

Jenze oni asi tak nepodlehli mamonu penéz a nemusi je utracet 24 hodin denné 7 dnd v tydnu. Mohou si vychutnat alespon ten jeden den klidu bez toho,
Ze musi jesté néco stihnout koupit. A tak je tam v nedéli — se zavienymi obchody — moc prijemné. Uz asi pfisli na to, Ze méné je nékdy vice a Ze nejen praci Ziv

je Clovek...

NejlepSi restaurace:
La Degustation Bohéme Bourgeoise

Zajimava vas, kdo je v této zemi nejlepSim Séfkucharem? Ktera
restaurace patfi na Uplny vrchol? Chcete ,okusit* néco vyjimecné-
ho? Chybi vam informace o tom, ktery podnik ma nej nej obsluhu
Ciinteriér? Nebo mate prosté radi kvalitni jidlo? Odpovéedi na otazky
naleznete v jediném nezavislém prdvodci po nejlepsich a nejzajima-
vé&jSich restauracich v Ceskeé republice. Maurerav vybér GRAND
RESTAURANT vychazi tradicné 1. prosince a i letos pfinasi pre-
kvapivé vysledky celostatni ankety.

Absolutnim  vitézem za rok 2009 se stala restaurace
La Degustation Bohéme Bourgeoise pod vedenim Séfkuchare
Oldficha Sahajdaka. Na druhém a tfetim misté respektovaného
zebricku letos skoncily restaurace La Finestra (Riccardo Lucque)
a Divinis (Zdenék Pohlreich). Zajimavosti je, Zze oba podniky se
specializuji na italskou kuchyni. Cim se letodni vitéz La Degustation
Bohéme Bourgeoise odliSuje od ostatnich? Tym kuchaiti pod ve-
denim Séfkuchare Oldficha Sahajdaka pfipravuje pouze degustacni
menu sloZené z mnoha chodd. Koncept, ktery je v CR zatim stéle
ojedinély, vymyslel tym Tomase KarpiSka zakladatele slavného fe-
tézce Ambiente. Hosté mohou sledovat préci kucharl z bezprostiedni blizkosti. Specializuji se tady
na pokrmy ¢eského kulinarského uméni z konce 19. stoleti. Celkové se TOP 10 oproti minulym rokdm
dost promichalo. V nejlepsi desitce nalezneme jen jednu mimoprazskou restauraci - U Kastelana. Dale
se umistily restaurace V Zatisi, Bellevue, Le Terroir a novinka na prazské gastronomické scéné — ori-
entalni SaSaZu. Vitézny podnik z minulého roku Radisson Blu hotel, Alcron skoncil na devatém misteé.
Kompletni TOP 10 uzavira rodinny podnik Diana hotel u Kuchard.

Za Promat-team Pavel Maurer a Ing. Ladislav Zajic

Maurerayv vybeér

GRAND RESTAURANT

Z Promatiho kalendare

e 25, 3. 2010 si Vas dovolujeme pozvat na odborny tematicky semina¥ poradenského strediska
CERPAD, o. s. (Centrum regenerace nejen panelovych domi) na téma: ,,Zkusenosti, realita a pra-
xe pfi rekonstrukci bytovych domu®, ktery pro Vas porfadame dne 25. bfezna 2010 od 8:45 hod.
v hotelu Central, nam. Republiky 33, Plzefi. Seminar prob&hne pod zastitou Statniho fondu rozvoje
www.panelcentrum.cz.
e 30.-31.3.2010 se v Hiuboké nad Vitavou kond tradiéni konference Cerveny kohout. Vice se
dodtete v ¢lanku Profesni Komora Pozarni Ochrany.
e S poradajici firmou L. P. Elektro s.r.0. a pod zastitou garanta Ing. Vaclava Kratochvila, Ph.D., Vas
zveme na Skoleni ,,Pozarni bezpeénost elektroinstalaci®, které se bude konat:
6. 4.2010 v Brng, Veletrhy Brno, a.s., kinosal 102, Vystavisté 1 a
8. 4. 2010 v Praze, Nadace pro rozvoj architektury a stavitelstvi, Vaclavské nam. 31, Praha 1.
Vice na_www.lpelektro.cz a www.promatpraha.cz.
e 13. - 17. 4. 2010 se v Brné kona mezinarodni stavebni veletrh IBF 2010 — spole¢né s SHK
(Mezinarodni veletrh technickych zafizeni budov) a MOBITEX (Mezinarodni veletrh bydleni). Vice na
http://www.bvv.cz/ibf.
e 20. - 22, 4. 2010 se na zdravém vysokohorském vzduchu uskute¢ni Mezinarodni védecka
konference: ZIAROMATERIALY, PECE A TEPELNE IZOLACIE (Atrium Hotel, Novy Smokovec,
\lysoké Tatry) porfadana Hutnickou fakultou Technickej univerzity KoSice a spole¢nosti LUMA CAF,
zaméfena predevsim na prezentaci nejnovéjsich poznatkd z oboru aplikace Zarovzdornych materiald
v hutnictvi Zeleznych a neZeleznych kovl, cementarstvi, apod. Uzavérka prinlasek je do 31. 3. 2010.
Informace je samozrejmé mozno ziskat na konferencénich strankach: www.konferencie.net.
e 21.-23. 4. 2010 se konaji Nové trendy v oblasti PO, BOZP a OZP; hiip://www.tep-kubicko-
va.cz/index.php?page=6&su=6.
e 26. 5. 2010 se bude v Olomouci v Hotelu Flora konat specidlni Skoleni s nazvem
»Kontrolni technik poZarné bezpecénostnich zafizeni (PBZ) konstrukci Promat“ podle vyhlasky
Ministerstva vnitra ¢. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu statniho
pozarniho dozoru. Vice na www.promatpraha.cz.

Za Promat-team Ing. Petr Kejkli¢ek, Ing. Vilém Stanke a Dr. Ing. Michal P¥ibyl

Za Promat-team Ing. Ladislav Zajic
Kdo je kdo?
3 P> Radana Binova
@ 495498202, 777 720 586
< binova@promatservis.cz

Vedouci provozu
Promat servis s.r.o.

Oblibené jidlo?
Lasagne a vibec celd italska
kuchyné.

Veéerni napoj?
Moravské bilé vino,
nekdy slivovice :-)

Hobby?
Aerobic, cestovani, designérstvi,
péstovani kvétin.

Jana Jelinkova

@ 495498 026, 777 720 595
P4 jelinkova@promatservis.cz
Vedouci skladu

Promat servis s.r.o.

Oblibené jidlo?
Zelenina vieho druhu
a v jakékoliv podobe.

Vecerni napoj?
Dobré cervené vino.

Hobby?
MCdj manzel a vSechna
ostatni zvitatka.

Doporudujeme

Veltlinské zelené (Grlner Veltliner), zkratka VZ,
jakostni vino, suché, roénik 2008, NiederOsterreich
Barva: typicky nazelenald az zelenozluta.
Vané: svézi, prijemné korenita (muskat, vanilka),
nebo pikantngjsi (peprova), nékdy u vyzralejSich
ro¢nikl s néznaky lipovych kvétd.
Chut: typicky hofkomandlovd, u mladsich ro¢nik{
aZz s peprnatymi tény, pozdsgji vyvazena s velmi oso-
bitou sametovou mandlovou dochuti.
Stolovani: VVzhledem k predpokladanému ptivodu
(Dolni Rakousy) Ize vino tradi¢né servirovat k vep-
fovému nebo videnskému fizku. Dle mé viastni zku-
Senosti se nehodi k bramborovému salatu. S prilo-
hovymi bramborami ladi podstatné Iépe. VZ mize
vhodné doprovodit dribezi a rybi pastiky, nebo
jemné bilé syry.
Osobni dojem: lehké vinko vyrazné a svéZi ko-
fenéné chuti, které je vynikajicim spole¢nikem pro
pratelska posezeni.
Dulezité upozornéni ke konzumaci: doporucuiji
prilis neskladovat, protoZe pfi Spatném uloZeni ztraci
chut. Za Promat-team Dr. Ing. Michal Pribyl



Profesni Komora Pozarni Ochrany

PKPO uvedla v zivot Jednotné Doklady ke Stavbé z hlediska poZarni ochrany (mozna znate pod pracovnim nazvem ,Sklerotikon®),
jejichz aplikaci dojde ke sjednoceni poZzadavki jednotlivych tzemnich odborl HZS. Jedna se o prvni verzi, na které se bude déle pra-
covat. Jednotné doklady ke stavbé byly prezentovany vefejnosti na seminafi 10. 2. 2010 na CVUT. Diskuze ukéazala, Ze tento dokument
je velmi ogekavan, na druhou stranu v8ak zcela jisté nem(ze byt povazovan za konecény. Proto PKPO Zada kazdého, koho toto téma
oslovilo, o nazor ¢i pfipominky k JDS. Zajemci si mohou pdf verzi JDS stahnout na http://www.komora-po.cz/cz/ke-stazeni. Souasné

SNLK(Q,
SZmne

=

0d @ Lg

= \y
4& NI O C,?S.

je pro snazsi praci pfipravovana excelova aplikace JDS. 9. 3. 2010 probéhne v budové GR HZS prezentace JDS zastupctim HZS.
Clenové PKPO rovnéz zajistili odborné prednasky pfi seminéfi Stavebni projekty v ndvaznosti na pozarni bezpecnost staveb, ktery poradala 4. 3. 2010

spolec¢nost AXIS.

PKPO rovnéz spolupracuje na 13. roéniku Konference Cerveny kohout, ktera se kona 30. — 31. 3. 2010 v Hiuboké nad Vitavou. Tato konference je
podporovana HZS, o ¢emz sveddi nejen dlouholeti odborni garanti plk. Ing. Ladislav Karda a plk. Ing. Jan Pavlik (oba jsou drZitelé Ceny Mgr. Viadimira
Hapa), ale i zastita, kterou nad konferenci prevzal naméstek generéiniho feditele Hasi¢ského zéchranného sboru CR brig. gen. Ing. Milo§ Svoboda. Vice na

http://www.dumtechnikycb.cz//kohout%202010-1broz.pdf.

Z Promati kuchyné

Po letosni Sedobilé opravdové zimé se uz vsichni t&€sSime na jaro plné barev
a vini. K nému tradi¢né patfi Velikonoce a prostteny stdl, piny sytych krasnych
barev a tradi¢nich pokrm(. Mezi symboly velikono&ni kuchyné patfi pokrmy, které
se pripravuji uz stovky let a maji kofeny v kiestanské historii téchto svétka.

Patfi mezi né i nadivka, ve které nesmi chybét zelené bylinky pro zdravi a vita-
litu. Na jejf pfipravu si nachystame 10 rohlikd, miéko, 5 vajec, 60 g mésla, zelené
bylinky podle chuti, klobdsu nebo jinou uzeninu, muskatovy ofiSek a sul.

Rohliky nakréjime na silngjsi koleCka a namocime je do miéka. Poté je lehce
vymackame a pridame 3 hrsti nasekanych bylin (kudrnata petrzelka, listy mladych
kopfiv nebo Cerstvy Spenat), nastrouhany muskatovy ofiSek, nakrajenou uzeninu
podle chuti, rozpusténé maslo a vmichame 5 Zloutkd. Osolime a nakonec vmi-
chame tuhy snih z bilkd. Peceme ve vymazané a strouhankou vysypané formé
dozlatova pri teploté asi 180 °C. Dobrou chut a pfijemné Velikonoce!

Za Promat-team Monika Skotnicka

Realizovali jsme s Vami

Jednou ze zajimavych realizaci
byl pochozi pozarni svétlik v Zaklad-
ni umélecké Skole Na Popelce 18,
na Praze 5.

Realizace byla zajimava nikoli
tim, ze je to pochozi pozarni svétlik,
to vime, ze jako jedni z mala umime,
ale tim, ze to byl v zadsadé ,svétlo-
vod®, ktery mél za ukol privést svétlo
z prosklené stfechy na chodbu spo-
jenou se schodistém, tedy transfer
pres dvé patra.

A dalsi zajimavosti bylo, ze ji
realizovala firma AZ EKOTHERM,
s.r.o., kterd& normané pracuje
s pozarnim a nepozarnim EURO
profilem, ale v tomto pfipadé udélala
vyjimku (www.azeko.cz).

Jak se jim to povedlo mizete
posoudit z prilozené fotografie.

Za Promat-team
Ing. Ladislav Zajic
a Ing. Gabriela Gruntova
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GPS navigace - sklad
KRBY Praha, s.r.o.

Prazska 27

102 00 Praha10, Hostivar

Kontaktni osoba: Martin HoSek
E-mail: krby.praha@volny.cz

N 50°314.89”

E 14°3120.43"

Za Promat-team Ing. Jan Ohanka

Novinky
el \/ZT potrubf s poZarni odolnosti,
potrubi pro odvod koure a tepla,

kourové zabrany

Promat

http://www.promatpraha.cz

pozarni-bezpecnost-staveb/
technicke-informace/
technicke-info-2010

Za Promat-team Ing. Jan Ohanka

Za Promat-team Ing. Vilém Stanke

Motoristické okénko

Od 15. zafi 2009 plati vyhlaska 283/2009 Sb. Co nového nam
prinasi? Ulevy, ale také nové povinnosti.

Rezervni pneumatiky:
Vozidla vyrobena po 15. zafi 2009 uz nemusi vozit rezervni pneumatiku.
Uleva plati i pro shodné typy aut, vyrobené jesté pred timto datem.
Jestlize v auté nepovezou rezervu, musi fidi¢i mit sadu na zalepeni
pneumatik nebo (u nakladnich aut nad 3,5 tuny) smlouvu s asistencni
sluzbou. Horsi je situace u starsich automobilll, které se jiz po 15. zaif
nevyrabéji. Ministerstvo nechalo rozhodnuti na vyrobcich. Kazdopadné
uz nebude rezerva povinna, jestlize vyrobce po 15. zafi dodava vozi-
dla stejného typu na trh bez rezervnich pneumatik. Prehledny seznam
vozU, kde zlstane rezerva povinnd, zatim neni k dispozici ani na webu
ministerstva dopravy a nema jej ani dopravni policie. Za jizdu bez po-
vinné rezervy pritom hrozi blokova pokuta az 2000 korun. Rezerva vSak
zlstane povinnd u aut, u nichz je rezervni kolo soucasti deformacni
zony. U aut, ktera uz nemusi vozit rezervu, nebudou soucasti povinné
vybavy ani ru¢ni zvedak (hever) a kli¢ na matky kol.

Délici prepazka:
Automobily kategorie N1 nemusi mit od 15. 9. 2009 povinnou délici
prepazku. Od 15. zafi uz tedy nemusi ani starsi lehké uzitkové vozy
jezdit s mfizkou oddeélujici prostor pro naklad od prostoru pro cestujici.
Povinna uz nebude ani tmava folie na sklech zavazadlového prosto-
ru. Pozor, i po vyjmuti mrizky z(stane viz registrovany v kategorii N1.
A pokud byl po Upravé na ,nakladni“ omezen pocet mist pro cestujici
jen na Ctyfi, nelze jej zpétné rozsitit znovu treba na pét.

Nahradni zarovky:
Od 15. 9. 2009 nemusi motocyklisté vozit nahradni zarovky. Naopak
pro auta zUstdvaji nadéle Zarovky soucasti povinné vybavy, tedy i xeno-
noveé vybojky, které si vétSinou neni schopen Fidi¢ vymeénit sam.

Reflexni vesty:
Od 1. 1. 2011 bude povinna reflexni vesta pro vSechny fidice bez rozdi-
lu (nyni jen fidiCi profesionalové a zameéstnanci na sluzebni cesté). Vesta
se tak stava po tomto datu soucasti povinné vybavy.

Lékarnicka:
Od 1. 1. 2011 musi mit Iékarnicka novy obsah:
Obvaz hotovy s 1 polStarkem
Obvaz hotovy s 2 polstarky
Satek trojcipy z netkaného textilu

Néplast hladké civka

Obinadlo $krtici pryZové
Maska resuscitaéni

Rouska plastové
Rukavice pryZové v obalu

Niizky se sklonem v antikorozni tipravé se zaoblenymi hroty
Isotermicka folie

3
3
2
1
Néplast s polstarkem 6
1
1
1
1
1
1
1

Letak o postupu pfi zvladani dopravni nehody

Prejeme Vam mnoho $tastnych a bezpecnych kilometrd bez pouziti Ié-
karnicky, nebo v lepSim pripadé bez nutnosti vymény rezervy, & pouziti
lepici sady. Za Promat-team Ing. Libor Fleischer

Promat s.r.o.
V. P. Ckalova 22/784
160 00 Praha 6 - Bubene¢
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bfezen 2010
redakce@promatpraha.cz

tel.: +420 233 334 806
fax: +420 233 333 576
skype: promat.praha

GSM: 605 PROMAT
606 PROMAT
776 PROMAT

promat@promatpraha.cz
www.promatpraha.cz
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