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VITEZNY LISTOPAD

Kdyz se priblizily ony, pro vétsinu lidi doufam slavné, vyrocni listopadové dny roku 2009, leckdo pochopil, pro¢ se urcité politické strany rozhodly pod prd-
hlednymi zaminkami termin voleb radgji posunout na jaro. Listopad totiz malokdy byva mésicem spokojenosti a klidu. Penize vzhledem k probihajicim vanocnim
nakuptm ubyvaji, cesta do prace a z prace jiz z vétsi ¢asti probiha za tmy, nastupuiji podzimni skiidci, letos obzvlasté pracoviti, tudiz neni divu, Ze se optimistic-
ké jarni obdobf zdalo oném politickym dirigentdim vhodn&jsi k malovani budovatelskych iluzi. Utok na nasi historickou pamét je nyni vskutku masivni. Nedé se
uniknout pred neodbytnymi tvahami, kde jsme byli v roce 1989 a jak moc jsme touzili po zméné. Nékteri byli pred 20 lety prijlemné zaskoceni, nékteri si odnesli
z predrevoluc¢nich masazi prinejmensim jelita a nékteri dodnes nevi, zda se jejich Zivot zménil k lepsimu, ¢i nikoliv. Je to zkratka nelehké obdobi!

A to nemluvim o aktuélnich globélnich hrozbach, které se na nas ,zubi“ ze vech stran. Ctenim, které jsme pro Vas v tomto &isle pfipravili, se snazime pfi-
spét k Vasemu optimistickému nazirani na svét, které se z pohledu evoluce vSem, doposud Uspésnym zijicim organismdm, vZdy osvédcilo. Jenom bych chtél
jesté poznamenat, Ze i ty Uspésné evolucni organismy si to museli ,oddFit“. | my se tedy budeme muset vice snaZit a hlavné neveérit na ty blize neurcené svétlié
zitfky, budované na dluh. Vétsiné z nas volicich se totiz, na rozdil od nékterych volenych, rozhodné nepodairi zajistit se za jedno volebni obdobi na cely Zivot.
Urcité bychom tedy neméli platit nékomu za to, Ze nas jesté vice zadluzi. Jeding tak mame dle mého nazoru Sanci dosahnout pocitu, Ze jsme v tom listopadu
1989 nad néc¢im Spatnym skutecné zvitézili. Za Promat-team Dr. Ing. Michal Pfibyl

Kdo je kdo?

Ing. Gabriela Gruntova
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technik divize Pozarni
bezpecnost staveb

Titul mistra sveta a novy svétovy rekord pro Jifiho Jezka

Paralympijsky vitéz a mistr svéta v cyklistice Jifi JeZek se po
Ionskem uspeohu na paralympuskych hrach v Pekmgu predstavn
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strovstvi svéta v drahové cyklistice na velodromu v Manchesteru
ziskal vytouZeny titul svétového Sampidna v prestiznim stihacim
zavodeé na 4 km. Pravé na tento zavod se v letoSnim roce nejvice
pripravoval. Pri tiskové konferenci po zisku zlaté medaile na hrach
v Pekingu si za sen, motivaci a cil pro rok 2009 urcil pravé zisk
duhového trikotu ve stihacim zavodé. Tato trofej byla totiZ jedinou,
| ktera mu v jeho dosavadni Uspésné kariéfe chybéla.

Po necelém roce, v patek 6. listopadu 2009, se jeho sen na- Ve&erni napoj?
plnil. Alkoholické michané népoje.

Svou skvélou formu, podloZzenou naroénou mésiéni specialni
pfipravou, prokazal hned v kvalifikaci, kdyZ soupefe deklasoval v
novém svetovém rekordu 4:40,899. Tri roky stary zapis Spanél-
ského zavodnika Roberta Alcaideho prekonal o vice nez 2,5 s.

Ve findlové jizdé si pak JeZek s prehledem pohlidal Rumuna Eduarda Novaka a suverénnim zpU-
sobem ziskal zlatou medaili a vysnény mistrovsky titul.

Vynikajici fyzickou vykonnost a vyjime¢nou vSestrannost potvrdil Jifi JeZek i v dalSich dvou star-
tech na Sampionatu. V zavodé na 1 km s pevnym startem si novym osobnim rekordem 1.10,198 zajis-
til bronzovou medaili a jako ¢len stfibrného tria v team sprintu zkompletoval svou medailovou sbirku.

Uspésnou sezénu 2009 tedy zavrsil JiFi Jezek naplnénim svého cile a fantastickym vykonem,
kterym prepsal svétové tabulky. Diky svym sponzorim a piné profesionalnim podminkam pripravy tak
mohl i letos potvrdit Jifi JeZek, Ze patii k nejvyznamnéj$im sportovelim soucasnosti. Diky svym mimo-
radnym vykonlm a pfistupu ke sportu je obrovskou motivaci nejen podobné hendikepovanym lidem
na celém svéte. Za Promat-team Sona Jezkova a Helena Apolinova

Oblibené jidlo?
BBQ (pokud mozno na australské
plaZi a s dobrymi pratelj).

Hobby?
Cestovani a poznavani novych mist.

Pavel Janu$

& 602 294 066

4 janus@promatpraha.cz
technik divize Pozarni
bezpecCnost staveb

Oblibené jidlo?
Chlupaté knedliky s houbami,
vysnéna delikatesa ustrice.

Vecerni napoj?

7 4 Pivo, bohuzel.
Z Promatiho kalendare o, bonuze
e 8.12.2009 - porada PAVUS, a.s. v Kongresovém salu Masarykovy koleje (Thakurova 1, Praha 6)
seminar Vliv zmén technickych a normativnich dokumentt na posuzovani shody stavebnich
vyrobku v oblasti aktivni a pasivni pozarni bezpecénosti (www.pavus.cz). Misto i ¢as okolo Mi-
kulaSe se jiz staly tradici.

Hobby?
Plechové cedule.

e unor 2010 - pripravujeme specidlni Skoleni s ndzvem ,,Kontrolni technik pozarné bezpe¢-
nostnich zafizeni (PBZ) konstrukci Promat“ podle vyhlasky Ministerstva vnitra €. 246/2001 Sb.
0 stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru. Presny termin Sko-
leni bude stanoven zacatkem ledna 2010 a zvefejnén na nasich strankach www.promatpraha.cz.
Za Promat-team Ing. Petr Kejklicek a Ing. Vilém Stanke

Podékovani

Vazena ¢tenarko, vazeny ctenari,
jménem nasi ,redakéni rady” i celého Promat-teamu Vam
dékuji za ¢tenarskou vérnost v roce 2009.

Mnozi z Vas nejsou jen nasimi Ctenari, ale i nasimi
zakazniky a dodavateli, prfimymi &i neprimymi. Tém pa-
tff nas dik rovnéz, nebot to jsou ti, diky nimz jsme tady
a mizeme spolu komunikovat i na této platformé.

A v mésici prosinci chodi nejen Mikulas a dert,
ale i JeziSek. Preji, proto nam vdem prijemné proZiti vanocnich svatkd — a nejen jich, ale celého
zavéru roku — at mame i v ,krizi“ hezkou vzpominku na rok 2009! A do roku nového vykro¢me
vSichni pravou nohou.

Pevné zdravi a hodné §tésti v roce 2010!!

Za Promat-team Ing. Ladislav Zajic

Doporudujeme

Muller Thurgau, zkratka MT, Svatomartinske,
Moravské zemske vino, suché, rocnik 2009, Vinse-
lekt Michlovsky
Barva: Zluta az zelenozluta
Vané: osvézuijici s naznaky Cerstvého ovoce a kvétl
Chut: lehci, vyvazena, s typickou jemnou kyselinkou
Stolovani: s prihlédnuti ke Svatomartinské tradici
doporuduji servirovat predevsim k sezénnim predkr-
mam, tj. husim jatrdm, nebo i méné béznému chle-
bu s husim sadlem. MT mUze vhodné doprovodit
i bilé mékké syry, apod.
Osobni dojem: lehké vinko vyrazné a svézi mus-
katové chuti, které je vynikajicim doprovodem pro
pratelska posezeni se sklenkou a syrem, nebo k jiz
zminovanému Svatomartinskému menu
Dulezité upozornéni ke konzumaci: doporucuii
neskladovat a predevsim dopit pred zacatkem ad-
ventu. Za symbolické datum prerodu kvasiciho vin-
ného mostu ve vino se vSeobecné povazuje 11. 11.,
11. hodina. Vzhledem k datu vydani tohoto ¢isla dou-
fam, Ze se ve Vasi vinotéce toto vino jiz nevyskytuje!

Za Promat-team Dr. Ing. Michal P¥ibyl
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Provoz firmy Promat a Promat servis na konci roku

Vazeni zakaznici,
s prichodem mésice prosince Vam sdélujeme, Ze provoz v kancelafich a provoze nasich firem bude v dobé od poloviny prosince 2009 do zac¢atku nové
Jprodejni sezény* 2010 fesen nasledovneé:

Promat Praha Promat servis Lovéice
Datum N
Kancelar + prodej Sklad Rezani
Pa 11.12. 2009 Zavieno Bézny provoz Bézny provoz
Po - Pa 14.-18. 12. 2009 Bézny provoz BéZny provoz Bézny provoz
Po 21.12. 2009 Bézny provoz Bézny provoz Udr?ba stroju
_ Skoleni
Ut 22.12. 2009 8:00 - 12:00 B&2ny provoz CiSténi skladu
Inventury
St - Ct 23.12. 2009 - 31. 12 .2009 Zavieno
Pa 1.1.2010 Zavieno
Po 4.1.2010 Bézny provoz Bé&zny provoz BéZny provoz
Ut 5.1.2010 Bézny provoz Bézny provoz Bézny provoz
St 6.1.2010 Bézny provoz Bézny provoz Bézny provoz

Dékujeme Vam za pochopeni a prejeme Vam uUspésny a klidny zavér roku 2009.

Za Promat-team Ing. Jan Ohanka

Nova Author Cup 2009

Rok se s rokem sesel a Promat team se vydal absolvovalvovat dalsi ro¢nik
,Nova Author Cupu“ neboli ,louceni s cyklistickou sezonou 2009*.

Do mista startu v Jizerskych horach jsme letos prijeli az v den zavodu, coz
obnaselo brzké vstavani a snidani v auté a nebo nékde na pumpé. Kdyz jsme se
do Josefova Dolu blizili, tak lehce mrholilo, teplomér ukazoval 2 °C a temné Sedé
mraky nevestily nic dobrého.

Predstavovali jsme si téch 62,5 km v desti, vétru a hlavné pri dost nizké tep-
loté. Nebyla to predstava moc prijemna, ale jak rika nas kamarad Jilji ,neni Spatné
pocasi - je pouze Spatné obleceny cyklista“!

Po vydatné snidani za volantem a neustalém pokukovani po obloze, jestli se
to uz nahodou nezacne trhat, prisel Sas startu. Oblékl jsem si veskeré kvalitni Pro-
macykloobleceni, které jsem nasel ve skfini a jesté néco navic pribalil do kapes.
Nabaleny ,jak pumpa“ jsem se vydal hledat kamarady z Promat Teamu a misto
ve tfeti startovni viné.

V 10 h nastésti jeSté neprselo a taky odstartovala prvni ze sedmi startovnich
vin. Kazda vina byla slozena z 500 cyklonad$encd. Jinak se témto lidem snad
ani fict neda, protoze do dnesniho rana 10. 10. 2009 by ani psa nevyhnal. PocCet
startujicich byl i pres nepfizen poc&asi okolo 3000.

Bez desté nam to vydrZelo asi na 20 km.
Zhruba na 50 km prestala padat voda ze sho-
ra, ale od kol stfikala studené dal. Nastésti
jsme byli dobfe vybaveni, no a ja, alergik, jsem
si liboval, Ze se neprasi. Fakt mala Utécha, ale
aspor néco pozitivniho.

Promat Team dojel do cile cely a vyhnul se
v8em nastraham. Stravili jsme na trati 2,5 az
: . 3,5 hodiny.

Organizace a zabezpeceni Nova Author Cupu byla opét bezchybna. Prehled-
né fazeni na startu, oznaceni samotné trasy, zajisteni kfizovatek a hlavné bufety
byly stéle pripravené na zhruba 3000 riizné hladovych cyklistd.

Takze takovy byl Nova Author Cup 2009.

Za Promat-team Jan Panacek

GPS navigace - Sklad Pozarni vyzbroj a vystroj
Karlovy Vary s.r.o.

Pocerny 124

360 17 Karlovy Vary
Kontaktni osoba: Jana Si¢ova
e-mail: vyzbroj.kv@seznam.cz

N 50° 14" 13"

E 12° 497427

Tel.: 353 561 464

Za Promat-team Ing. Jan Ohanka

Konference River City Prague 2009

,Svatomartinska jizda“ — i tak by-
chom mohli nazvat tuto akci, nebot
konference probéhla 11. 11. 2009,
tedy na poveéstného Martina na bilém
koni. Bily ki se nekonal, konference
ano.

Konference zaméfena na realiza-
ci objektl se konala v prednaskovém
sale Hotelu Alwyn v Praze. Témito ob-
jekty byly budovy projektu River City
Prague — Danube House, Nile House
a zatim posledni Amazon Court. Pro-
jekt RCP predstavuje uceleny kom-
plex kanceldfi, obchodd, restauraci,
kavaren a podzemnich garazi, vse
v prijemném prostredi na brehu feky
Vitavy, a koridor zaroven slouZi jako
protipovodnova bariéra.

Konference byla rozdélena do
2 organizacnich blokd — dopoledni
prednaskovy a odpoledni prakticky, s
prohlidkou objektd. V dopolednim blo-
ku se na poédiu postupné vystridali za-
stupci firem Metrostav, Atrea a Europolis, a dale pak zaznély prezentace
poradajicich firem Sipral a.s. a Promat s.r.0.. Kazda ze zminénych firem
méla mensi Gi vétsi podil na realizaci stavby objektd RCP. Po obé&dé
pak zmingna prohlidka vSech tii objektl, doprovazena opét vykladem
samotnych realizator( stavby.

Zvalili jsme takovou formu konference, kdy nemuseli U&astnici jen
sedét pred svymi ,pramenitymi perlivymi s o¢ima uprenyma na blikajici
platno a malou postavicku prednasejiciho, ale méli moZnost si na viastni
odi (a ruce) samotny ,produkt” prohlédnout a osahat.

Dle informaci z dotaznikd Ucastnikd byly ohlasy na takto zvolenou
formu konference, véetné jejiho obsahu, prfevazné pozitivni. A na tradiéni
poledni svatomartinskou husu si dokonce nestéZoval zadny z U&astni-
ka... :-)

Radi bychom tuto tradici udrZeli i pro dalsi léta, pred rokem jsme po-
dobnou akgi realizovali pfi objektu stanice metra Stfizkov (a ProCas byl
i tehdy pfi tom, pozn. autora). O pfisti objektové konferenci vas budeme
radi a v€as informovat. Za Promat-team Ing. Jan Ohanka

Amazon Court




Z aktivit Profesni Komory Pozarni Ochrany

Jiz pred nékolika lety byla ustanovena asociace Profesnich Komor Pozarni Ochrany zemi Visegradské Ctyrky a Ukrajiny. V letoSnim
roce zadalo predsednictvi Ceské republiky. V prvnim roce naseho predsednictvi se konalo historicky prvni setkani prezidentt Profesnich
Komor Pozérni Ochrany a Fediteld stavebnich prevenci hasiéskych zachrannych sbord Ucastnickych zemi asociace — Ceské republiky,
Madarska, Slovenské republiky, Polska a Ukrajiny. Setkani se konalo v Brné od 3. do 4. 11. 2009. Diskutovana byla tato témata:

* Vlyznam a formy informovani ob¢an( k chovani pfi poZaru, moznosti celoZivotniho vzdélavani
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e ZkuSenosti s uvadénim harmonizovanych technickych norem v oblasti pozarni bezpec&nosti do praxe
» Uloha mezinarodnich vystav a konferenci v prevenci pred pozary a soudinnost poradateld v ¢ase a misté za Ucelem zefektivnéni poskytovanych informact
» Dulezitost ¢innosti profesnich sdruzeni a vyrobcl v oblasti pozarné bezpecnostnich zafizeni véetné spoluprace s organy statni spravy

* Navrh jednotlivych dokladU pro realizaci staveb z pohledu poZarni ochrany

Nejhezdi loftové bydleni na svété je v Praze

K tomuto zavéru dospéli
porotci letos ve findle prestizni
architektonické soutéze Best
International Redevelopment
v Orlandu v USA.

Vitézem se stalo Ceské pro-
jekéni studio Ateliéry Spektrum
a obdrzeli prvni misto za stavbu
na prazském Smichoveé. Jde o re-
konstrukci objektu tovarniho are-
alu byvalych Skodovych zévodd
na bydlenf loftového typu.
Typickymi znaky tohoto moderniho loftového stylu bydleni jsou:

* pro rekonstrukci vyuziti objektu, ktery dfive slouzil prmyslovému ucelu.

e vznikly byt musi mit velky otevieny prostor, vétSinou vicepodlazni. Jde o za-
mérné plytvani prostoru ve vztahu k funkci bytu.

* nadstardardné vysoky strop a velké proskleni ve vSech obvodovych sténach,
pripadné pokud je mozné tak i ve stfesni roving.

*  pouZiti kombinace materiald, které jsou typické pro objekty ,tovarnino“ typu
(ocel, Zelezobeton, atd) s materidly prijemné pro bydleni (dfevo, textilie, atd.).

K zaru¢eni komfortu bydleni je také nutné spinit poZzadavky na pozarni bez-
pecnost. Jsme radi, Ze se touto zdafilou rekonstrukci mizeme pochlubit i my,
nebot je zde viditelna nosna ocelova konstrukce opatfena protipozarnim natérem
PROMAPAINT® k zajisténi poZzadavku pozarni odolnosti a tim i stability objektu.

Tento natérovy systém byl specidlné nanaSen a brousen aby byla zaru¢ena
100% kvalita povrchu a ocel psobila i nadéle ,ocelové“. To byl poZadavek a za-
roven nas cil a myslime si, Ze vysledek stoji za to.

Za Promat-team Ing. Petr Kejklicek

TNK

Podzim v normalizaci (TNK 27) byl, jako kazdym rokem, bohaty a piny.

Na jafe probéhl boj o CSN 73 0802, nyni jsme finigovali na CSN 73 0804, které
probéhla vefejnym pripominkovym fizenim 26. 10. 2009 a byla schvélena na jedna-
ni TNK 27 dne 30. 11. 2009. Velkym tématem jsou nyni rozsitené aplikace, na je-
jichz prejimani a prekladech se pilné pracuje. V sou¢asnosti se jedna o tyto normy:
EN 15 080 - 8 Nosniky, které byla publikovana jako EN v Finu 2009 a jako CSN
EN bude vydéana v unoru 2010. Déle: 15 882 - 3 Tésnéni prostupu, publikovana
jako EN 2009 v b¥eznu a vydéna jako CSN EN v listopadu 2009, 15 254 - 2 Zdivo
a sadrové tvarnice, publikovana 2009 v Servenci a bude vydéna jako CSN EN
v prosinci 2009, 15 269 - 7 Ocelové posuvné dvere, publikovana jako EN 2009
v listopadu a vydana bude jako CSN EN bieznu 2010 a 15 269 - 20 Kourotésné
dvere, publikovéna 2009 v z&H a vydana bude jako CSN EN v lednu 2010.

Rovnéz byly schvaleny doplriky ke klasifikatnim norméam 13 501 — 1 az 5 fesici
pouzivéni rozsitenych aplikaci pro klasifikaci. Dale pak zmeény CSN 73 0831, 33, 34
a 45, které by mély spatfit svétlo svéta v prosinci t.r. a které davaji do souladu cely
Kodex pozarni bezpecnosti se zkuSebnimi a klasifikacnimi evropskymi normami,
Vyhlagkou 23/2008 Sb. a novelizovanymi normami CSN 73 0802, 04 a 10.

Byla provedena revize CSN EN 1366 — 3 Tésnéni prostupdi, které jako CSN
vySla v z&F 2009 a nahrazuje tutéz normu z biezna 2005. Patti sem i CSN EN 1634
— 2 Charakteristiky pozZarni odolnosti prvk( stavebniho kovani, kterd byla jako
EN publikovéna v listopadu 2008 a jako CSN EN bude vydéna v prosinci 2009.

A posledni zminénou je CSN ISO 13785-1, Zkousky reakce na oheri pro
fasady, ktera by méla vyjit v prosinci 2009.

Za Promat-team Ing. Ladislav Zajic

Za Promat-team Ing. Vilém Stanke

Z Promati kuchyné

MUj pléan napsat recept na néjaké bajecné cukrovi vzal za své, kdyz
jsem si vzpomnéla na jesté bajecnéjsi vajecny konak, ktery se u nas
doma délal pravidelné kazdé Vanoce. Recept je asi na 12 lahvi, ale toho
mnozstvi se nelekejte. My jsme byli radi, kdyz nam po vsech vanocnich
navstévach zUstaly jesté 2 lahve na leden... Ale proporce si samoziej-
mé mdzete zmensit.

Na jeho pfipravu si nachystejte: 12 Zloutkl, 250 g mouckového
cukru, 10 vanilkovych cukrl, 5 slazenych a 5 neslazenych kondenzo-
vanych mlék, 1 | slivovice nebo jiné jemné palenky a %2 | rumu. Ve velké
zadélavaci mise utrete zloutky s obéma druhy cukru na pénu. A poté uz
pouze dolévejte tekutiny a michejte!ll ZkuSenosti napovidaji, Ze je lepsi
nalit nejdrive 4 + 4 miéka, vétsinu alkoholu a potom uz jenom dolévat
podle chuti z poslednich 2 plechovek miék a zbytek alkoholu. Vysledny
efekt si prizplsobte své viastni chuti. Pokud se Vam vajecny konak
bude zdat prilis husty, mtiZzete ho zfedit trochou miéka.

PS: Nezapomente predat doma recept manzelkam. Veselé Vanoce !!!
Za Promat-team Monika Skotnicka

Chcete poznat prijemné prostredi
v centru Prahy?

Pokud ano, potom Vam radi doporuci-
me nove zrekonstruovany ¢tyrhvézdickovy
hotel ALWYN, ktery se nachazi v uliéni za-
stavbé méstskeé Casti Prahy 8 - Karlin.

V téchto vkusné zafizenych prosto-
rach naleznete potrebné zazemi a ¢as pro
svUj odpodinek a relaxaci.

Pri Vasi navstévé rozhodné nezapomerite vyzkousSet vybornou
kuchyni s ochotnym a pfijlemnym personalem.

Vice informaci na www.hotelalwyn.cz.
Za Promat-team Ing. Petr Kejklicek

Promat proti vybuchu

Pokud nékde néco vybuchne, nasle-
duje vétsinou pozar. A to je divod, pro¢ se
Promat trochu zabyva i touto problemati-
kou.

Pri vybuchu nejprve prudce vzroste
tlak na okolni konstrukce. Ten pak klesa
az do podtlaku, ktery méni namahani konstrukei (kde byl ve staveb-
nich prvcich tlak, se vytvoli tah a naopak). Pri vybuchu s tlakem okolo
80 kN/m? je napriklad zni¢ena vétSina budov.

Nasi angli¢ti kolegoveé, Spic¢ka v ochrané proti vybuchu, vyzkouseli
nékolik konstrukei z protipozarnich sendvicovych desek DURASTEEL®,
které tomuto namahani odolavaiji:

* nosna sténa DURAWALL® (odolnost proti vybuchu az 135 kN/m?)

e vzduchotechnické potrubi DURASTEEL® DURADUCT STM®
(odolnost proti vybuchu az 34 kN/m?)

e zavéseny podhled DURASTEEL®

(odolnost proti vybuchu az 34 kN/m?)

* samostatné stojici sttna DURASTEEL®, napf. mezi transformétory

(odolnost proti vybuchu az 140 kN/m?).

Za Promat-team Ing. Petr Kejklicek a Ing. Vilém Stanke
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